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Una buona idea e l'inizio di un‘avventura

Ho accettato con gioia e con grande entusiasnuatico di sperimentare questa utilissima linea di
fitoprodotti destinata al riequilibrio dell'energ@ei 7 Chakra evolutivi. | metaboliti secondari
prodotti dalle piante sono la componente piu praftame sottile, quella che contiene in forma
disponibile I'impronta eterica della pianta stessa.

Alla base di questa linea di fitoprodotti sta l@l&r di materie prime di qualita e purezza massima,
miscelate con metodo appropriato e secondo opp®rtombinazioni; queste caratteristiche
documentate garantiscono un‘azione positiva sobegee "sottili" dei Chakra Questo manuale ha lo
scopo di fornire tutte le indicazioni necessaricamprendere il sistema dei Chakra nel suo
complesso, e le singole energie in specifico.

Il sistema dei Chakra forma un insieme complessutexdipendente di energie sottili e non puo
essere compreso solo intellettualmente, richiedapproccio globale e quindi anche una visione
globale. Prima di passare alle spiegazioni spéwfisulla natura dell'energia pranica e dei vari
Chakra, € necessario che noi riflettiamo sulla s&t& di nutrirci e curarci con alimenti e prodotti

di origine prevalentemente vegetale (se possikitiusivamente vegetale), evitando inoltre tutto cio
che ¢ innaturale, invasivo e violento. Durante dripdo dell'allevamento e nell'atto della

macellazione gli animali soffrono orribilmente, eegta sofferenza si mescola sottiimente alle loro
carni e si va poi a unire all'aura di quelli chenangiano.

Disturbi ormai collettivi come l'ansia, il panid@ggressivita parossistica, i disturbi della sabtu

e altri ancora sono collegati allaumento di comsudi carne e al diffondersi di sistemi di
allevamento crudeli e orribili, con animali privaliogni liberta, torturati e forzati ad ingrassara
produrre dal momento della nascita a quello debyaten

Il mondo meraviglioso delle piante

Il potere taumaturgico del mondo vegetale e stimart e il piacere e il benessere prodotto dal
contatto intenso e profondo con questa dimensioo,il fascino dei boschi e dei giardini, con i

colori e i profumi delle piante e dei fiori, € sado solo alla mistica percezione dello spirito e
dell'assoluto.

La vita umana e quella animale esistono solo irziture e con il costante sostegno del mondo
vegetale. Ad esso dobbiamo tutto, ossigeno, cibaosaidamento del terreno, bellezza, colori,
profumi, salute e vita.

Le potenze telluriche e quelle celesti sono sirtete e fuse in energia vitale dalla meravigliosa
capacita trasformativa delle piante.
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La fotosintesi clorofilliana € un miracolo d'amare
bellezza che abbraccia l'intero pianeta da cemtin
di milioni di anni. é il piu importante processo
riduzione biologica che si svolge sulla terr
rappresentato in cifre dalla produzione di oltré® 2
miliardi di tonnellate di carboidrati ogni anno. L
base alimentare per tutte le altre forme di vil
realizzata utilizzando luce e acqua.

Questa riduzione, resa possibile dalla clorofilldae
altri pigmenti, costituisce il punto di partenza jee
formazione di numerose sostanze quali amic
cellulosa, grassi, proteine, vitamine e crea col
sottoprodotto l'ossigeno, il piu prezioso dec
elementi vitali.

| benefici derivanti da un ritrovato contatto camlatura e il mondo vegetale, in ogni modo e forma
possibile, sono immediati e di vasta portata egr@amente importante, in una fase storica come
guella attuale, riconsiderare il nostro rapporto Lambiente nel suo insieme.

La coscienza collettiva si evolve

Il processo di graduale elevazione della coscieofattiva dal terzo al quarto Chakra, attualmente
in atto, rende inutile l'uccisione di animali@po alimentare, perché diventa piu facile e seduta
utilizzare I'energia fornitaci dal mondo vegetale.

Per effetto dello stesso processo evolutivo detlscienza collettiva stiamo diventando sempre
meno tolleranti e spesso allergici a molte sostadizerigine chimica perché queste hanno,
contrariamente alle sostanze naturali, condizidmazionali non integrabili con quelle umane.

Una sempre maggiore sensibilita ci portera a conge come il nostro benessere sia intimamente
collegato al mondo vegetale, che racchiude in s@vigliose potenzialita, armonia e bellezza. Le
piante sono in grado di fornirci, e nel modo mighotutto quanto ci serve per vivere. Cibo,
vestiario, medicine e la maggior parte degli oggetcessari alla vita saranno presto di origine
vegetale, raccolti e lavorati in armonia con i malicicli della terra e del cielo. Questo futurgia
cominciato e dipende in ognhi momento anche dal&rascelte.

Maurizio Morelli
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Maurizio Morelli pratica Yoga da oltre 40 anni eeggperto
di terapie naturali e spirituali. Ha pubblicatorelt35 titoli
tra libri, CD e DVD, quasi tutti con per RED edimio
Attualmente si occupa della formazione insegnan@ya
per la Libera scuola di Hatha Yoga Hamsa.

Per ulteriori informazioni vedi:
www.mauriziomorelliyoga.com

[ 4

%’

Libera Scuola di Hatha Yoga

FORMAZIONE INSEGNANTI

Scuola diretta da Maurizio Morelli e Mario Longhin
Corso triennale con tre livelli di certificazione

ISCRIZIONI SEMPRE APERTE

La scuata offre un matado in grade di formare insegnanti espertl ¢l Hatha Yoga: Sede corsi: Milano-Padova
-

docenti preparab a trasmettere lo congscenze acguisite con professionalitd ed i &

entusiasmo & in grado o dirmostrare quanto questa meravighiosa discipling favartsca I“fo' w = maurIZIDI"ore"iynga'com

Fequillbrio e i benessere Rilco & mentale, Mail: info@mauriziomorelliyoga.com
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: .
L'energia
I'universo € energia in costante movimento e trasézione

Energia potenziale e dinamica

L'energia potenziale e il serbatoio di ogni futyassibile, il seme di ogni realta a venire e sta
all'energia dinamica come il centro sta alla cifeoenza. € il nucleo di irradiazione che esiste in
una dimensione atemporale, sempre uguale a sa.stess

L'energia dinamica ¢ il divenire, che si manifeghtempo e nello spazio; pur essendo una e unica
si manifesta con aspetti differenti, come radiagjonalore, elettricita, gravitd. Le differenti
modalita dell'energia non agiscono disordinatamergenza coordinazione, ma secondo logiche e
disegni compiuti, che presuppongono I'esistenaantintelligenza cosciente e capace di governare
l'intero cosmo. & ugualmente corretto affermare tlpergia universale € compenetrata di
intelligenza pura e quindi capace di adattarsi eeare differenziazioni secondo necessita.
Osservando la realta con sguardo sereno e facitkersi conto di come la necessita primaria, tanto
per ogni singola esistenza come per l'intero usiveg quella di mantenersi in un corretto equibibri
di forze pur nel continuo cambiamento.

Il cosmo nella sua totalita € un miracolo di eduit dinamico.

Il concetto di equilibrio dinamico € intrinsecoaalita stessa; acquisirlo anche con il supporto di
un'attenta meditazione e indispensabile alla congiwee di qualsiasi fenomeno energetico.

E un concetto fondamentale nello studio e nellapremsione dei Chakra, che rappresentano un
insieme completo e sinergico in costante equililgilmamico, tale che ogni variazione in uno dei
‘loti’ si riflette inevitabilmente su ogni altro.

Il Prana, energia universale dotata di intelligenza

L'idea che all'origine della vita universale ci gi@unica energia dotata d'intelligenza, emana&zion
diretta e aspetto dinamico del Principio Primoskmpre trovato numerosi conoscitori e sostenitori
in ogni epoca e latitudine.

Nella cultura occidentale tale energia originariene identificata come ‘soffio vitale’, quel quid
impercettibile ma onnipresente capace di ordindisporre opportunamente, mantenere I'equilibrio,
dosare il cambiamento e infine insufflare la vitssa. | Cinesi chiamano questa stessa energia Chi,
i Giapponesi Ki, gli Indiani Prana. Il Prana € lastnza primordiale, originaria, e le sue
caratteristiche sono coscienza, intelligenza eameisile capacita di trasformazione. Noi siamoi fatt
di Prana che, nella sfera umana, si manifesta etia saratteristiche e tonalita corrispondenti ai 7
Chakra evolutivi, proprio come la luce purissimd dele si scinde nei sette colori passando
attraverso un prisma.
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| Chakra

| Chakra si manifestano come ‘spirali di energiaseno strutture energetiche estremamente sottili,
non percepibili con i cinque sensi ma alla portitde persone dotate di particolari sensibilita e
poteri psichici. Da alcuni anni la visione dellausiura vibrante dei Chakra € alla portata di tutti
grazie all'impiego di sofisticate apparecchiatuletteniche. Relativamente facile € anche avere
esperienza dei propri Chakra attraverso l'introgpezmeditativa opportunamente diretta. € inoltre
possibile conoscere e imparare a riconoscere laandei vari Chakra analizzando le manifestazioni
e gli effetti a essi collegabili. Questo é precisate lo scopo di questo piccolo manuale, dare a
tutti la possibilita di comprendere la natura estato di salute dei propri Chakra analizzando i
fenomeni a essi collegabili. Inoltre vengono faeratcune importanti indicazioni per armonizzarli.
Chakra significa ruota, cerchio, nome quanto maoojpuno e che sottolinea la natura rotante e
vorticante dell'energia che si manifesta in questi e propri centri della vita.

I movimento dell'energia a spirale, cosicché larfa dei Chakra ricorda un imbuto o un cono o una
tromba d'aria; ma da una posizione frontale es®d s@sti proprio come ruote, o fiori, dotati di una
ritmica pulsazione centrale.

L'aggettivo sottile e attribuito alla qualita dediaergie che compongono la struttura di ogni Chakra
e che vibrano con intensita crescente passandwidab (dal basso) al settimo.

| Chakra hanno corrispondenze fisiche

| Chakra sono punti di comunicazione tra il cogda mente ed € possibile indicarne, con un
minimo di approssimazione, la localizzazione rigpatla nostra struttura anatomica.

| 7 Chakra principali, di cui ci stiamo occupandono disposti lungo la colonna vertebrale sino alla
fossetta del cranio, in stretta relazione constesna endocrino e nervoso. Attraverso di essi e per
loro tramite il corpo e la mente sono in costardmenicazione e formano una unita complessa e
armonica. Quando invece il sistema dei Chakra 2igdaxente danneggiato o interrotto, le relazioni
tra corpo e mente si fanno difficili e imprecisennc'é piu corrispondenza tra pensiero, azione ed
emozione, tra volere, fare e desiderare. Corpo etansono allora sperimentate come due entita
distinte, si prova un senso di estraneita versiessi, le proprie sensazioni, i propri gesti espgn
Come una pianta privata della luce il corpo si balsce e si ammala mentre il pensiero, persi i
suoi riferimenti fisici, si consuma vorticando ifortente negli infiniti spazi della mente.

L'insieme dei 7 Chakra e un complesso sistema Wiziome e integrazione tra differenti
manifestazioni energetiche e livelli di coscienka.tale sistema energia e coscienza sono da
intendersi come aspetti complementari, come lefdeee di una medaglia. Il compito dei 7 Chakra
e quello di caratterizzare l'energia cosmica e rtiotdi particolari funzioni perché ogni Chakra,
come vedremo, contiene in sé la struttura etericaucherose manifestazioni, atteggiamenti, modi
di concepire la realta e di affrontare gli impeghe la vita pone sul nostro cammino.
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| Chakra hanno condizioni differenti

Ogni Chakra puo essere squilibrato, equilibratiswegliato.

Se un Chakra é squilibrato ci troviamo in una giilige di potenziale pericolo, possiamo facilmente
ammalarci in funzione dell'energia specifica delgcentro vitale. Un Chakra equilibrato e invece

un fattore di benessere, si avra un flusso di eadogte e regolare con ottima salute degli organi
corrispondenti. Un Chakra si dice invece risvegliguando c'e completa coscienza delle sue
energie. Anche il sistema dei sette Loti nel summgesso pud essere squilibrato, equilibrato o
risvegliato. Inoltre ogni singolo Loto ha una mata caratterizzazione rispetto alle tre qualita
fondamentali dell'’energia (Guna). Nella tradizidndiana queste qualita sono conosciute come
Sattva (leggerezza), Rajas (dinamicita), Tamas affiegza). Queste tre qualita fondamentali
caratterizzano I'energia dei Chakra, come spetifipal avanti.

Ognuno dei 7 loti € come una lampadina coloratawumdei 7 colori, quando l'energia arriva in

guantita sufficiente si accendono e rivelano urdiqmdare visione della realta. Quando si entra in
una stanza buia non si riesce a comprendere laandégli oggetti che ci circondano, ma appena si
accende la luce tutto diviene evidente e non sednio di riflettere, basta guardarsi attorno. Cosi
guando un Chakra si risveglia, anche parzialmami&te cose prima incomprensibili appaiono

evidenti, tanto che ci pare impossibile non avedtate prima.

Sahasrara Sattva sattva
Ajna Sattva rajas
Vishuddha Rajas sattva
Anahata r‘( Rajas rajas
Manipura /[( | \ Rajas tamas

Svadhisthana % o

e Tamas rajas
W ’
Muladhara

7

Tamas tamas
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| sette Chakra evolutivi e la qualita dell’energia

Informazioni specifiche per ogni Chakra

Nome: il significato o i significati del nome del Chakra

Localizzazione e correlazioni:a quali organi e riferibile I'energia del Chakra guali funzioni é
correlato.

Ego: con quali elementi e qualita dell'energia si iderd I'Ego quando € focalizzato su quel
particolare Chakra..

Elemento: gli elementi fisici sono cinque, terra, acqua,doioaria, etere e hanno corrispondenza
con i primi cinque Chakra partendo dal basso. lle6it 7° Chakra sono percio privi di questa
specifica.

Colore predominante: il colore di riferimento del Chakra.
Nutrimento: cosa nutre I'energia di quel particolare Chakra.

Funzioni e caratteristiche del Chakra: questo € un punto estremamente importante, perché
chiarisce le qualita e le modalita dell'energia@iehkra in oggetto.

Caratteristiche dei soggetti focalizzati in ....essere focalizzati in un Chakra significa averel qu
tipo di energia come riferimento per l'interpreteng della realta. In questo punto vengono illustrat
le caratterizzazione del Chakra in oggetto rispatt@una, le tre qualita fondamentali dell’'universo

Disturbi psicofisici: un elenco di disturbi che hanno relazione conldguenergetici del Chakra in
guestione.

Affermazioni di riequilibrio: una o piu frasi che, ripetute e meditate, possandarci a
riequilibrare e rendere piu brillanti le energi¢ Gaakra.

Indicazioni riassuntive: di queste indicazioni riassuntive particolare im@oza hanno quelle
riguardanti i simboli e i sogni.

www.mauriziomorelliyoga.com



Muladhara Chakra

Significato del nome

Centro radice

Localizzazione e correlazioni

E localizzato alla base della colonna vertebrale.

A livello fisico e correlato con: il corpo nel sutsieme; in particolare con le ghiandole surrenéli,
sangue (elementi figurati), il sistema osteo- aféie, la membrana cellulare e lo strato piu estern
della pelle, i denti e le unghie; il naso e lazwme olfattiva; il plesso coccigeo, il perinea darte
inferiore e posteriore del bacino, i glutei e lat@aposteriore degli arti inferiori; i piedi e in
particolare il tallone; il retto.

Ego

L'Ego s'identifica con il corpo fisico. Istinto amale della sopravvivenza.

Elemento
Terra nel senso di | materia solida. Caratteristominante dell'energia del Primo Chakra € la
capacita di coesione, il rendere compatto, il @esalidita e consistenza.
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Colore

Predominante Rosso complementare Verde

Il rosso € il colore del sangue quando € saturssijeno, della passione irrefrenabile,
dell'attrazione istintiva. € quindi il colore dell#a fisica. Sostiene la volonta d'auto conseiwagi

e sopravvivenza, il coraggio, l'istinto, il cotitaton la terra.

Ha un effetto stimolante e aumenta la vitalitésdlute e I'energia fisica.

In negativo si associa a nervosismo, comportanvesignti, irritabilita, frustrazione.

Nutrimento
Alimenti molto proteici, carne, uova, pesce, legumi

Funzione e caratteristiche del Chakra

E il primo Chakra partendo dal basso e questa jposizne fa il sostegno di tutti gli altri. Ha la
funzione di condensare e rendere solido. Muladb@@ifica radice, sostegno, base, fondamento,
ancoraggio e per estensione la terra, solido pdiafgpoggio per tutti noi.

Per mezzo dell'osservazione dei Chakra noi impariamconoscere le forme della materia (solida,
liquida, radiante, gassosa ed eterica) come diffel@elli di manifestazione dell'Energia Prima o
Prana. L'energia che vibra in Muladhara e quellgrado di formare la materia solida. Il caglio
entrando in contatto con il latte & capace di tnasérlo in formaggio; allo stesso modo la qualita
del Centro Radice e la sua capacita di addensamdere compatta I'energia.

Questa qualita addensante funziona come una tafipotante in grado di ridurre la possibilita di
movimento dell’energia alla sola gravita, rappréseioe la caduta verso il basso, e al tempo stesso
la possibilita di avere un punto solido cui anceraproprio agire.

Al settimo Chakra I'energia pud muoversi in qualumdirezione, e perde progressivamente gquesta
libertda mentre si riduce la velocita delle vibradioArrivati al Muladhara c'e la solidificazione;
I'energia, privata di qualsiasi possibilita di moento escluso quello verso il basso, verso la,terra
assume un'apparenza di solidita. L'energia di québtkra realizza il corpo fisico e stimola le sue
funzioni primarie cioe il nutrirsi, il difendersil, procurarsi un rifugio e piu in generale I'istndi
sopravvivenza.

Il Primo Chakra € il principale generatore delesisa energetico umano ed € connesso con tutte le
cose solide che esistono sulla terra, in primodubgorpo e la soddisfazione dei bisogni essenzial
Caratteristiche dei soggetti focalizzati in Mulagth&hakra

Sono persone molto forti e resistenti, dotate dieamperamento concreto, orientato alla semplice
soddisfazione dei bisogni materiali. Hanno una mderta e limitata, ma efficace per tutto cio che
concerne il rapporto con oggetti materiali o laam@a di sopravvivere e il compito di procurarsi il
necessario.
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Solitamente scelgono lavori in cui sia necessawétarforza muscolare, o relativi alla produzione
d'oggetti solidi e resistenti, oppure lavori ripigti Nei casi in cui il Chakra sia abbastanza
equilibrato si rivelano anche persone molto costamn pochissima fantasia e un grande
attaccamento alle tradizioni, alle abitudini fammilie al luogo di nascita.

Chakra in stato di leggerezza (Sattwico)e lo stato illuminato del Chakra, in cui le capadi
concretezza che sono proprie di questo loto sonssenal servizio di un'idea e di uno scopo.
Soggetti dotati di una pazienza quasi infinitas\Bluppa anche una giusta attenzione per il proprio
corpo e la sua salute.

Chakra in stato dinamico (Rajasico):é contrassegnato da una grande energia che eatppiiel
lavoro e nella produzione di oggetti, nel costrier@ell'accumulare beni materiali. Istinto per la
caccia e la lotta. Se squilibrato dara luogo acessiva tendenza all'accumulo, fino all'avarizia,
difficolta nelle relazioni per attaccamento e masith, agire dispersivo e senza costrutto, impulsi
fortemente distruttivi.

Chakra in stato di pesantezza (Tamasicoypesantezza e la qualita dell'energia che naterakn
domina questo Chakra. Se per sovrappiu si sviluppalteriore eccesso di Tamas si creera uno
stato d'inerzia, ottusita, pigrizia, sonnolenzat#lita e incoscienza.

Disturbi psicofisici originati in Muladhara

Artrosi, artrite, carenza d'energia, calcolosi,alebza, difetti nel portamento, dolori alle ginoiech

e alla schiena, emorroidi, male d'auto e di mar&grezza eccessiva e obesita, prostatite, sciatica,
stanchezza cronica, stitichezza, autarchia psia@pgdifficolta nell'apprendimento e nelle
relazioni, egoismo, grettezza, incapacita di atfnom la realta, insicurezza materiale, ipotensione,
letargia, rifiuto del nuovo, stati d'ansia legagii @ggetti.

Affermazioni di riequilibrio

Le mie esigenze vengono soddisfatte in armonia cémi della natura.

Esercizi consigliati

Posizioni: Albero, Sospesa, Aquila, Elefante, Hieda+ Accucciata, Luna crescente, Serpente,
Airone facilitata.

E consigliata la pratica della respirazione addameindistesi, eretti e seduti, perché stimola e
massaggia dall’'interno tutta I'area dal pube afrdiama (salutare anche per il secondo e terzo
Chakra)

Visualizzare il colore rosso, per alcuni minuti ogorno. Affinare le proprie capacita olfattive
esercitandosi a riconoscere gli odori che ci cidaom e cercando di collegarli alle sensazioni-
emaozioni che suscitano in noi.
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Indicazioni riassuntive

Desiderio sicurezza

Forza operante gravita

Ghiandole endocrine surrenali

Organo di percezione naso

Sistema nervoso plesso coccigeo

Qualita salute, forza, coscienza del corpo

Senso predominante olfatto

Stato mentale negativo paura ed avarizia paralizzanti

Stato mentale positivo costanza, stabilita, pazienza

Simboli guadrato, la base della colonna, della montagtella

piramide, le fondamenta della casa, le radici alb#ro. Nel corpo umano ci0 che é
specificatamente a contatto con il suolo

Sogni sognare di essere derubati, di mangiare, diread non trovare le
proprie cose o di trovarle rovinate, di vinceraaditteria, di essere rinchiusi, sognare scarafaggi
vermi - serpenti, sognare di hon riuscire a muavers
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Svadhisthana Chakra

Significato del nome

Centro del
supporto del soffio vitale

Localizzazione e correlazioni

e localizzato nel plesso sacrale, sopra e dietrargani genitali.

A livello fisico e correlato con: gli organi genit& le gonadi; la lingua e la funzione gustativa;
reni; I'intestino crasso; tutti i fluidi del corp® quindi la linfa, il liquido interstiziale e il @agma; le
ghiandole linfatiche; la quinta vertebra lombadtarea sotto ombelicale; la parte anteriore delle
gambe. Presiede alle funzioni connesse con la @#ésse la riproduzione, purificazione ed
eliminazione dei liquidi corporei e all'assorbirteeenergetico.

Ego
L'Ego si definisce identificandosi con l'altro clumziona da specchio. Movimento della coscienza
verso l'esterno ... socializzazione.

Elemento
Fluidi; caratteristica dominante la dinamica ‘cazione - espansione’ o ‘pulsazione’.

Colore
Predominante Arancione complementare Blu
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E il colore della comunicazione e porta con séaslimi di gioia e saggezza. Sotto l'influsso di
guesto colore le emozioni e i sentimenti si fanioiptensi. Tra tutte le vibrazioni cromatiche € la
piu adatta nei momenti cupi perché aiuta la pwa#fione a tutti i livelli ed e capace di trasmettere
serenita ed entusiasmo. Ha funzioni espellentisapko che favorisce il passaggio di sudore, urina
e feci ed e in grado di favorire la comunicaziomsssiale e la procreazione, l'ottimismo, la
tolleranza e le disposizioni all'ospitalita e allda familiare. Rinforza anche l'auto stima e
'accettazione di sé, I'auto motivazione e il cayeg

In negativo si associa al fanatismo e ai comportdnaatisociali, ai complessi di superiorita e alle
difficolta nel prendere decisioni e nell'agire.

Nutrimento
Acqua, liquidi.

Funzione e caratteristiche del Chakra

| sogni e i miti dell'umanita risiedono in questbaRra e sono manifestazione della sua energia. La
vita, che nelle acque si e formata e da cui € eanarantiene una memoria e una nostalgia che crea
una forte pulsione verso l'indistinto e l'auto dlamento.

La polarizzazione e quindi il continuo susseguiliscontrazione ed espansione € la caratteristica
dominante dell'energia di questo Chakra, che edigigiato da una luna ascendente inserita in un
cerchio a sottolineare il dominio sull'elementouwsceg la spinta alla crescita e all'espansione.

Il pianeta terra e il corpo umano sono compostigaea tre quarti di acqua e il ciclo delle acque
regola tutte le manifestazioni della vita. Cosiuezioni dello Svadhisthana sono quelle di regolare
guesto ciclo e quindi la pulsazione vitale, la gmemza istintiva, le relazioni primarie con glrialt
I'ambiente, il tempo e lo spazio e soprattuttageoduzione.

Con il risvegliarsi di questo Chakra I'Ego emerg#'iddistinto oceano primordiale della vita, e per
la prima volta si avverte l'imperioso bisogno dionoscersi, di capire chi veramente si e, di
definirsi. Questo compito faticoso e talvolta dokw € costantemente accompagnato dal desiderio
di annullamento e passa inevitabilmente attravdrs@onoscimento dell'altro che, a livello di
qguesto Chakra, € tutto cio che sta fuori di non solo gli altri esseri umani ma la natura tutta.
L'energia di Svadhisthana e al tempo stesso sepaeag desiderio di fusione, ricerca dell'altro per
capire e completare se stessi e pulsione ad ingtobad esserne inglobati. Le manifestazioni piu
caratteristiche sono emozione, empatia, vitalisacdi e insopprimibile impulso al movimento
ritmato, desiderio di fusione e di continuazionejendi sessualita e riproduzione, bisogno di
contatto fisico e di relazioni, espansione di $&aerso la fantasia e la creativita.

Caratteristiche dei soggetti focalizzati in Svatitasa Chakra

Sono soggetti dotati di una grandissima vitaligmpre in movimento, sempre a caccia di nuove
emozioni, di luoghi da vedere, persone da conosesperienze intense. Sono spesso 0 molto felici
o molto infelici, perfettamente a loro agio in emirbe le dimensioni purché le emozioni siano forti.
Amano la comunicazione diretta, si esprimono coa gestualitd molto teatrale e possibilmente
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attraverso il contatto fisico, sono istintivi e eapdi una grande empatia, amano ogni forma di
movimento e il contatto con la natura, sono quesi@e innamorati o sofferenti per amore, amano
con sincerita e passione ma si sentono limitatedalazioni esclusive.

Le sfumature hanno poco spazio nella vita di qusgjgetti che passano continuamente da un polo
all'altro, piacere dolore, attrazione repulsiosmjdisfazione insoddisfazione, vita morte e cosi d
sequito.

A questo livello di energia l'altro da sé € assohgnte indispensabile per avere un punto di
riferimento con il quale rapportarsi, proprio coihmarinaio interpreta il profilo di una montagna o
di un golfo per stabilire la propria posizione. Gueimpulso ha sempre spinto gli esseri umani a
riconoscersi non solo nei propri simili ma anchespecifici aspetti del mondo naturale (animale
totem, identificazione con fenomeni naturali, masiézioni della natura). Un'altra caratteristica
interessante dei soggetti focalizzati in questok@ha& una certa difficolta a percepire i propri
confini, distinguere cid che e interno da cio éhesterno, e il confondere le proprie emozioni con
le sensazioni fisiologiche.

Chakra in stato di leggerezza (Sattvico): quando Sattva illumina I'energia di questo cesiroa
una grande vitalita, un'energia e un‘allegria qginte e si € in grado di generare nuove forme. La
capacita di comprendere gli stati d'animo altrargcchita da uno spirito creativo e completamente
privo di formalismi. L'amicizia e la fede non sowoote parole ma sentimenti percepiti a livello
cellulare. Si manifesta anche una grande capaicitgpdortasi con il mondo animale e vegetale.

Chakra in stato dinamico (Rajasico):I'energia Rajas aumenta gli aspetti di desideriolenta di
possedere gli altri che sono propri dell'energi®&dadhisthana. Questo porta a manifestazioni quali
ira, intensa passionalita, gelosia, frustraziomeapacita a decidere e agire, blocchi emotivi o
pulsioni irrefrenabili. In aspetto positivo ancheaugrande creativita, un grande bisogno ma anche
una grande capacita di armonia e ritmo (di brevatd) e una buona capacita di adattamento.

Chakra in stato di pesantezza (Tamasico)ioscurante qualita Tamas porta a vivere I'eneigia
secondo Chakra in modo estremamente passivo atdigir Il soggetto si trovera sempre coinvolto
in disastrose storie sentimentali, sara inconcltegleimcapace di scegliere e prendere decisioni.
Avra una spiccata attitudine alla lamentela e dirsémina impotente vittima delle circostanze, con
forti tendenze all'auto - annullamento.

Disturbi psicofisici originati in Svadhisthana

Appetito scarso e disturbi dell'alimentazione, dag&agilita e caduta), cistite, cellulite, cadit
spastica, crampo, disfunzioni sessuali in genedema di origine linfatica e renale, emotivita
eccessiva e sbalzi di umore, ernia del disco, fitaroflebite, isteria, lombaggine, disturbi del
mestruo, odori (percezioni parossistiche), orclutaje (cisti e inflammazioni), piangere sospirare
urinare spesso, testicoli doloranti, varicoceleeaer varicose, difficolta a relazionarsi con l'altro
sesso, gelosia maniacale, creativita scarsa o,rbllbeco delle emozioni, emotivita eccessiva,
difficolta di socializzazione, incapacita a scegienarcisismo, tossicomanie di ogni genere.
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Affermazione di riequilibrio
La mia vitalita e le mie emozioni scorrono liberanee arrecando gioia e salute.

Esercizi consigliati

Posizioni: Elefante con i piedi incrociati, Inchin@atto + variazione, Locusta, Ponte, Torsione
laterale, Ostrica.

e consigliata la pratica della respirazione addameifvedi primo Chkra).

Visualizzare il colore arancione per alcuni miragni giorno.

Coltivare generosita e umilta, che sono le qudi#iacqua.

Camminare e ballare.

Indicazioni riassuntive

Desiderio creativita, contatto, moltiplicazione

Forza operante attrazione degli opposti

Ghiandole endocrine gonadi

Organo di percezione lingua

Sistema nervoso plesso sacrale

Qualita ritmo, armonia

Senso predominante gusto

Stato mentale negativo lussuria

Stato mentale positivo temperanza

Simboli luna ascendente, mezza luna, la luna, I'acquenendi e le

creature acquatiche, la vegetazione, la germinazilenscorrere e il nuotare, lo specchio, i cicli
stagionali.

Sogni acqua, sorgenti, liquidi, pioggia, pesci, setpgraludi, fango, mare,
laghi, fiumi, stagni, pozzanghere, nuotare, gali@gg gustare, fare I'amore, affogare, figure o vis
che attraggono o creano repulsione, fiori che shoooo seccano.
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Manipura Chakra

Significato del nome

Centro della citta dei gioielli
Centro della gemma rilucente

Localizzazione e correlazioni

e I'area ombelicale, tra la regione epigastricaellg ipogastrica.

A livello fisico € correlato con: la funzione diges (in particolare stomaco, fegato, colecisti,
intestino tenue, pancreas), plesso solare, diafeafassieme al quarto Chakra), i muscoli volontari
e la loro funzionalita, gli occhi.

Ego

Forma, aspetto, immagine, ruolo. L'Ego si idendifton la stima di se stessi e la posizione sociale.

Elemento
Il fuoco; caratteristica dominante e l'espansioieagliazione.

Colore
Predominante Giallo complementare Viola
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E un colore gioioso e delicatamente stimolantejcatd nei momenti cupi e quando la mente &
oscurata perché trasmette chiarezza di giudiziorek le facolta logiche, I'ottimismo, le capacita
organizzative, l'autocontrollo e la consapevolezza.

Genera energia e coordinamento nei muscoli. Praoliteme indigestione, diabete, disturbi biliari
ed epatici trovano giovamento dalle vibrazioni giallo.

In negativo si associa a ostinazione, codardiajelera a criticare eccessivamente il prossimo,
comportamenti conflittuali, egocentrismo.

Nutrimento

Materiale molto energetico, in particolare i gluc{detti anche zuccheri o carboidrati), grassi
(anche primo Chakra), caffé, alcool, stimolantjénere.

Funzione e caratteristiche del Chakra

La caratteristica dominante di questo Chakra @tabustione (che genera energia), l'irradiazione e
I'espansione; I'Ego si struttura come un'unita testinta dall'ambiente circostante e da questa
posizione cerca di proiettare la propria luce, giaee potere sul mondo esterno. Ci si concepisce
come un universo separato e indipendente, in cogrzma costante con altri per il controllo su ogni
genere di beni e fonti di energia. A questo livéla@onsapevolezza che si ha di sé stessi nasce dal
tipo di rapporto che si riesce ad instaurare canahdo e con I'opinione che gli altri hanno di.noi

Il senso di essere separati dal resto del createsskre particelle staccate e individualizzate, e
molto forte e porta con se sia un senso di paurdappropria piccolezza quanto un prepotente
desiderio di potere e di dominio che dia la semseazdi poter controllare e mitigare questo timore.
La funzione di irradiare energia € inseparabilméae¢ata alla necessita di produrla (metabolismo)
che a sua volta richiede una costante e proficlaaiome con l'esterno per procurarsi le materie
prime necessarie e quant'altro serve. La crescmuttessita di energia (per irradiare sempre di piu
ed eventualmente opporsi allirradiazione altruoytp alla creazione di strutture sociali molto
complesse, ma inevitabilmente limitate e condiziertall'idea centrale del bisogno.

Le elevate necessita energetiche di questo Chekmaaturale tendenza a proiettare fuori di sé,
sull'ambiente esterno, e lo sviluppo delle funziomentali inferiori, hanno favorito la crescita
esponenziale delle scienze razionali e della tegninvasiva, che sono tipiche manifestazioni del
Centro Manipura.

Nonostante alcune caratterizzazioni fortemente thega terzo Chakra, quando €& equilibrato e
relazionato ad una legge (funzione) superiore, reggmta il luogo del risveglio stabile; questo
significa che, attraverso questo Chakra, la consdeeza del proprio Ego si manifesta con
precisione e in forma costante nel tempo. L'iddk geopria mortalita e limitatezza si trasforma in
desiderio di immortalita e illimitatezza (attravers tentativo di passare alla storia, di costruire
gualcosa che resti, oppure proiettando sui pragii).f
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Caratteristiche dei soggetti focalizzati in Mang@@hakra

L'ampliamento delle necessita dell'individuo e dab raggio d'azione richiedono l'impiego di
facolta assolutamente nuove e che sarebbero tesdtgerflue a livello dei due Chakra inferiori.
Quando la coscienza si focalizza nel terzo Chaktaaeo massicciamente in gioco energie mentali
di carattere inferiore, in particolare la raziotalche consiste soprattutto nella capacita (e nel
limite) di concepire la realta come composta ditarsingole e poi di definire, classificare e
catalogare questa realta frammentata e ricomporsstemi artificiali, cosi da potercisi rapportare
in maniera vantaggiosa, cioé senza dover rinun@#ee propria Egoicita e all'impulso, proprio
dell'energia di questo Chakra, di controllare e t@@ere tutto sotto controllo. L'individuo fisso al
terzo Chakra tende ad instaurare con la realtar(iated esterna) un rapporto strumentale basato
sulla razionalita e sulla logicita, possiamo sicoeate definirlo un rapporto da archivista. Esiste
solo cid0 che puod essere pensato in termini raziongle cid che pu0 essere definito, pesato,
misurato e collocato in un sistema di rapportioaali. Tale atteggiamento crea enormi difficolta a
livello emotivo e sentimentale (Chakra secondo ertg) per il semplice fatto che emozioni e
sentimenti non si prestano ad essere pensati, wednvivono e si manifestano in dimensioni
fluide, sconfinate e sempre cangianti.

| soggetti focalizzati su Manipura Chakra sono peesdinamiche, che vincolano l'opinione di sé ai
successi che riescono ad ottenere. In questo s&Em&D estremamente limitati. Hanno un grande
bisogno di competizione, di sfide, di auto afferroae, di vittoria, di successo e di conquista;
aspirano ad occupare posizioni visibili e imporitache diano ricchezza ma soprattutto prestigio e
potere, tendono a sfruttare e sopraffare gli ata attraverso la violenza fisica come pure
utilizzando in modo esteriorizzato e meccanicacket la morale. Il comportamento dei soggetti
fissi in questo Chakra é frequentemente ripetjtpaco creativo, aggressivo e violento, narcisista,
frustrato e frustrante, caratterizzato da un'atterez ossessiva per la propria immagine, dal
maniacale rispetto dei formalismi sociali e da isogno quasi infantile di riconoscimenti. Hanno
difficolta a esprimersi nei rapporti personali, aati, familiari e amorosi mentre si trovano a
proprio agio nelle relazioni gerarchizzate, doveudlo di ognuno é fisso e nettamente delineato e
guesto indipendentemente dalla posizione occupata.

Gli aspetti negativi sono bilanciati da una fortdonta alimentata dal desiderio di emergere e di
essere visibili, da un grande coraggio e capaditamentale di osare, capacita decisionale e
determinazione unite a reali capacita pratiche. Wanaempre la tecnologia, attraverso la quale
riescono a vivere il proprio meccanico desideri@spansione e di dominio sulla natura, mentre si
sentono persi nelle situazioni fluide, dove e nsaBe improvvisare, dove i ruoli non sono
predefiniti, dove si richiede fantasia e creativith proprio desiderio di proiettare luce e di
illuminare il mondo intero, e la limitata possikdlidi farlo, genera mondi popolati soprattutto di
ombre, dove la coscienza si manifesta in formeodtist

Chakra in stato di leggerezza (Sattvico)quando questo Chakra e illuminato dalla luce della

saggezza allora il soggetto in esso focalizzat@agpcome un leader, dotato non solo di grande
carisma, autocontrollo, volonta e forza, ma anchesgetto per tutto e per tutti. In questa felice
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condizione gli altri e il mondo esterno sono umnihento positivo, un maestro da rispettare e da
cui si puo costantemente imparare.

Chakra in stato dinamico (Rajasico):grande aggressivita, iniziativa irruente chedieonto solo
dei propri desideri e interessi; auto stima chedroonferma e si rafforza per mezzo del dominio
esercitato sugli altri. La paura di perdersi e alidere la propria auto-stima porta il soggetto larvo
esercitare un controllo su tutto e a criticareotuttompresa la propria parte ombra. Efficientismo
maniacale, costante tensione fisica, emotiva e afenautocontrollo parossistico; difficolta nelle
relazioni dirette mentre vengono preferite quelledrate da ruoli. Desiderio di potere e di gloria,
egocentrismo, senso di superiorita, rabbia, fazgdne, orgoglio.

Chakra in stato di pesantezza (Tamasico)Sono soggetti emotivamente bloccati, spesso imtapa
di agire perché intimoriti dalle proprie sensaziendalle pulsioni distruttive che sentono agitarsi
alla soglia della coscienza; consumano quasi tatfaropria energia nel tentativo di mantenersi
sempre freddi e controllati. Questa maniacale teraell'autocontrollo richiede molta energia ma
non ne produce e cosi, dopo un certo tempo, il eft@i sente svuotato e stanco. Difficolta a
scegliere, a prendere iniziative, a intraprenderer@ o progetti. Dubbio, mancanza di fiducia in se
stessi; timore del giudizio altrui, scarsa intragalenza, eccessivi scrupoli, incapacita a guardare g
altri negli occhi, remissivita, passivita, timideze senso di superiorita, paura del sociale. Ditfc

a digerire le situazioni sgradevoli. Difficolta redper dire di no e di si in modo chiaro e nedifar
valere.

Disturbi psicofisici originati in Manipura

Ogni genere di disturbi legati alle funzioni digest dolori, disturbi o funzioni alterate di stoneac
fegato, cistifellea, pancreas, intestino tenuetudis del metabolismo, respirazione incerta, ridptt
bloccata, a scatti o frequentemente interrottaiuhis della vista, complesso di inferiorita,
comportamento paranoico e/o meccanico, megalomaeidezionismo, fobie sociali, paura del
pubblico, paura di essere criticati, ambizionersdta, aggressivita compulsiva, volonta di dominio,
forti meccanismi proiettivi.

Affermazioni di riequilibrio
La volonta richiede coscienza
| miei desideri si realizzano naturalmente e comaphente!

Esercizi consigliati

Posizioni: Tigre, Piramide, Arco, Che libera dantteCanoa, Tirando l'alluce.

Respirazione addominale; supini respirare natunalendasciando I'espirazione completamente
passiva e spontanea.

Visualizzare il colore giallo per alcuni minutigibrno.

Esercizi di rilassamento specifici per gli occhoesguardo.

www.mauriziomorelliyoga.com



Indicazioni riassuntive

Desiderio avere un ruolo importante

Forza operante combustione

Ghiandole endocrine pancreas (Langherans)

Organo di percezione occhi

Sistema nervoso plesso solare

Qualita’ coraggio morale, scienza ed abilita

Senso predominante vista

Stato mentale negativo avidita

Stato mentale positivo tradizione e solarita

Simboli triangolo rovesciato, simbolo del fuoco di &erfuoco, e in

particolare il fuoco da campo; la colonna, la stidesquadra e il compasso e in generale tutti gli
strumenti atti a misurare; la lampada; la cintlaanoneta; il sale; il corno; l'ariete.

Sogni sono caratterizzati da note ricoirentruolo e forma, ovvero
sulla reale consistenza e natura dellEgo, che astqulivello é frequentemente troppo
esteriorizzato. Chi sono io veramente?, questa iseptsere la domanda a cui questo tipo di sogni
si sforza di rispondere. Ad esempio pud capitareagdjnare di esercitare un lavoro diverso dal
proprio, o di avere un ruolo diverso, o di compigngrese meritorie e socialmente apprezzate o
magari il contrario. In questo tipo di sogni getmente c'e qualcosa che non scorre, una
sensazione di inadeguatezza. Anche sognarsi awspike il corpo diverso dal proprio e totalmente
sconosciuto, se non addirittura di sesso opposipjad dell'energia del terzo Chakra, come pure
sogni in cui si lega o si imprigiona qualcuno, oésiegati o imprigionati, o impossibilitati a
muoversi come si vorrebbe.

Altri temi sono l'essere sottoposti a un esamasd’®e esposti all'attenzione di molte persone
sentendosi imbarazzati e a disagio, I'esseretiveisstracci 0 con eccessivo lusso, o avere vestit
impropri o insufficienti a coprirsi, il non averdl@astanza soldi per pagare un conto. Anche |l
sognare di ricevere multe o sanzioni, di essereraati dall'autorita, di essere convocati in
tribunale o di ricevere un riconoscimento ufficialentra nelle manifestazioni caratteristiche del
Chakra Manipura.
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Anahata Chakra

Significato del nome

Centro del suono non causato

Localizzazione e correlazioni

Al centro del torace, all'altezza del cuore fisico

e correlato con la funzione cardiaca, quella raspira e quella immunitaria; il cuore; la gabbia
toracica; la pelle e la percezione tattile; i poime i bronchi; il sistema circolatorio; le spalle
braccia, le mani (parte interna); il timo, le ctdlbianche del sangue.

Ego

L'Ego si manifesta come identificazione con l'otmel'amore e I'amore stesso, oppure il suo
contrario. Lo sviluppo delle potenzialita del geahakra ci mettono in relazione con spazi
normalmente inconsci, rendendo possibile la trasdaione di reazioni automatiche in azioni
creative.

Elemento
Aria, stato gassoso.

Colore
Predominante Verde complementare Ro0sso
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Il verde € un colore riposante e calmante; comus@asazioni di pace, serenita ed equilibrio.
Rende le emozioni armoniche e favorisce la compassil'amore disinteressato, la generosita,
l'accettazione e il perdono.

Previene gli squilibri del sistema nervoso autonpenimdicato per problemi cardiaci e polmonari,
e sfebbrante, disinfettante e decongestionantecdorre della guarigione. Rispetto al corpo fiséco
correlato con il cuore, il sistema circolatorioyéspirazione, le braccia e le mani.

In negativo si associa all'invidia, alla grettezaldavarizia.

Nutrimento
Verdure e foglie verdi.

Funzioni e caratteristiche del Chakra

Anahta significa suono non causato e cioe un s@b@mo, esistente al di fuori della dimensione
spazio temporale. Il termine suono implica I'esizgedi una vibrazione ritmata, perché in caso
contrario avremmo solo un rumore caotico. Questmauspirituale, che da il nome al Chakra, é
guello che trasmette al cuore fisico l'impulsd gtino che da origine e mantiene la vita, creando
cosi un ponte tra spirituale e manifestazione.

Anahata ¢ il luogo centrale del sistema dei Chakta,sua caratteristica dominante € il movimento
e la capacita di entrare in contatto con tuttoctié é altro da seé.

Al secondo Chakra il movimento e lo spostarsi dgumto all'altro, il fluire verso; qui & una forza
unificante in senso piu vasto e lI'amore che esp@émea capacita di integrazione in grado di
penetrare e modificare le strutture e le barriee'Ebo. La stella a sei punte, formata da due
triangoli compenetrati, simboleggia egregiamentedetteristiche di questo centro sottile dove le
energie provenienti dal quinto, sesto e settimok@&hai integrano con quelle piu spesse dei tre
centri inferiori. | sei vertici della stella a qminte, oltre a simboleggiare i tre Chakra infereoritre
superiori, rappresentano anche le sei direzioo dglazio in cui I'energia di Anahata si muove (il
sopra, il sotto e i quattro angoli del mondo).Uhp centrale della stella rappresenta il movimento
verso l'interiore, il S&, che qui pud essere reatme completamente percepito.

A livello del Chakra Anahata I'amore fa da cataliore tra le energie piu raffinate ed evanescenti
dei centri superiori e quelle piu concrete dei ienteriori. A livello del quarto Chakra la volansi
manifesta come forza magica, capace di operaréotnaagzioni taumaturgiche, di compiere la
guarigione, la realizzazione dei desideri e soptiaitla consapevolezza delle proprie origini
spirituali.

Anziché proiettare fuori di sé, sull'ambiente astermanifestazione tipica del Manipura Chakra, a
livello di Anahata si sviluppa un'attitudine intatizzante, che tende ad agire entrando in sint@nia
stringendo alleanze) con le forze sottili e nasedst mondo spirituale e di quello naturale.

A livello del terzo Chakra si agisce dall'estersenza conoscere realmente la vera natura, realta e
connessioni di cio che si vuole trasformare ma deea esclusivamente una rappresentazione
razionale. Lo scienziato e il tecnico operano comanipolatori, non si mettono in gioco
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direttamente ed entrano in contatto con la realia attraverso formule e strumenti; nelle loro mani
tutto diventa oggetto, frammento distaccato daltdoa@ita. Essi stessi considerano se stessi quali
oggetti. Agiscono sulla natura senza conoscerl@ress esserne partecipi, e anziché integrarsi
interferiscono, con effetti spesso distruttivi. Gipera a livello del quarto Chakra, al contrario,
conferisce una personalita anche agli oggetti matij anche alle pietre. Opera attraverso la magia,
utilizzando l'energia del cuore come catalizzatlaeplonta come veicolo per le energie materiali e
la fede per quelle spirituali. Si € cosi in graddanfluenzare la realta e modificarla, ma agendo
come parte di essa, dall'interno. Tale modo di gulece garantisce il mantenimento dell'armonia
generale, senza per questo limitare in alcun mbdanbiamento e I'avvento del nuovo. L'energia
del Chakra cardiaco € in grado di ricreare 'ufgudarire) a tutti i livelli, perché chi agisce, @a

cui si agisce e l'azione stessa, l'atto che trasfprnon sono piu fattori distinti bensi sono, Boso
vissuti, come un'unita.

Caratteristiche dei soggetti focalizzati su AnalGitakra

L'amore, come l'aria, € una energia unificanteacapi creare un contatto tra tutto cio che esiste.
Cosi i soggetti focalizzati a livello del quarto dina sono caratterizzati da una grande capacita di
comunicazione diretta, sono individui che parlarseetono con il cuore, capaci di trasmettere con
semplicita e sincerita i propri sentimenti.

Dotati di grande creativita sono estremamente b#inalla bellezza, alla giustizia, all'armonia, al
rispetto per gli altri, ai sentimenti e ai piu dottnoti dell'animo, fattori questi che li rendono
talvolta ipersensibili. In situazioni disarmonickerivelano spesso soggetti deboli, con difficolta
nelle reazioni e nell'elaborazione delle offesealparola detta di malanimo pud completamente
paralizzarli proprio come un suono di una cert@nsita si dice possa uccidere (o paralizzare)
un'antilope, I'animale simbolo di questo Chakra.

La difficolta nell'accettare e nell'elaborare tutio che risulta offensivo, brutto, sporco, catteo
malvagio rappresenta il principale problema a lovelel Chakra del cuore, con effetti spesso nefasti
perché la conseguenza piu comune di una tale intagala chiusura, il rifiuto, la negazione, ilmo
contatto quando non addirittura I'odio o I'avverso

L'energia totalizzante di questo Chakra crea difficanche a livello dei rapporti a due, specid¢enel
relazioni sentimentali. Il soggetto Anahata investito se stesso nel rapporto senza tenere conto
delle scarse possibilita di essere corrispostougurale intensita e sensibilita, e questo crea alla
distanza frustrazione; inoltre soggetti con equiildnergetici diversi trovano esagerata e talvolta
fastidiosa I'eccessiva sensibilita, raffinatezzdtenzione del tipo Anahata.

| soggetti centrati nel Chakra del cuore danno égho di loro stessi quando abbandonano gli
angusti cortili dei rapporti limitanti e identifina se stessi con idee, progetti e obiettivi di ¥ast
respiro, di interesse collettivo e votati al bemegalando cosi alla propria energia e creatiyitzs

piu aperti e ventilati in cui esprimersi.

Chakra in stato di leggerezza (Sattvico)in stato sattvico le persone centrate al quartak€&h
sono autenticamente generose, aperte al mondoperns® al buono, al bello e al vero. Sono
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individui sempre gioiosi, capaci di perdonare senaatropartita, sensibili e altruisti, dotati di
magia ed esatto "senso del tempo". Talvolta ipsibén devono sorvegliare la tendenza
all'inconsistenza.

Chakra in stato dinamico (Rajasico):tempesta e quiete si alternano senza soluziocentinuita

e senza grande vantaggio o cambiamenti sostanzianifestazioni di intensa passionalita,
innamoramento e delusione, ansieta, esitazioneeguéntemente rimorsi; momenti di gioia
alternati a preoccupazioni e delusione; speranzetéedeste dalla fede, talvolta panico. Sempre
grande intensita. Spesso capacita di entusiasmmarieate (talvolta incostante).

Chakra in stato di pesantezza (Tamasico)n buon aspetto significa capacita di dare unméoe
una sostanza ai propri sentimenti, una certa ctexza che sostiene I'amore e i sentimenti (che
hanno bisogno di tranquillita, al contrario dellaspioni). In tutti gli altri casi significa chiusur
interiore e rigidita, estrema innaturalezza, ddfia@ nel contatto naturale con i propri simili,
perversione dei sentimenti, difficolta nel toccarfarsi toccare, paura di essere rifiutati, mesthin

Disturbi psicofisici originati in Anahata

Allergie, ansia, asma, debolezza del sistema imtadoj disturbi da auto-immunita, dispnea,

disturbi circolatori, disturbi della pelle, ictus)farto, ischemia, egoismo emotivo, indifferenza,

freddezza, rifiuto, masochismo, senso di estranai@ncanza di empatia, incapacita a gestire le
relazione affettive, forti spinte auto - distrudiv

Affermazioni di riequilibrio

lo amo

| miei sentimenti si manifestano e si espandonaaémcontrare ostacoli, accrescendo il bene e il
bello in me e nel mondo.

Esercizi consigliati

Posizioni: Allungata verso il cielo, Triangolo leate (1 e 2), Bilanciere, Sbarra laterale, Serpente
Fulmine con il gesto del cigno, Montagna, Granddlsi

Respirazione toracica e poi respirazione Ujjayr,gleuni minuti ogni giorno.

Visualizzare il verde per alcuni minuti al giornn;alternativa visualizzare il rosa, la cui vibraze

fa da ponte tra il quarto e il secondo Chakra.

Intonare il Mantra Om, per alcuni minuti al giorno.

www.mauriziomorelliyoga.com



Indicazioni riassuntive

Desiderio essere partecipi

Forza operante movimento, creativita magica

Ghiandole endocrine timo

Organo di percezione pelle

Sistema nervoso plesso cardiaco

Qualita dignita, equanimita

Senso predominante tatto

Stato mentale negativo invidia, senso di colpa, avversione

Stato mentale positivo amore, compassione

Simboli la stella a sei punte; aria, nuvole, fumo, elicccolorati,

orizzonte, spazi aperti, fiamme immobili, luoghtse specie se circolari, grotte sacre, uccelliedal
grandi ali e colorati

Sogni sognare di volare, anche di corresa grande leggerezza,
sognarsi in cima ad una collina, montagna o luogoraelevato, sognare lI'amore o I'amato(a),
sognarsi in un luogo chiuso e profondo ma molt@rsere limpido, sognare colori molto vividi,
sogni profetici che riguardano parenti, amici, cgoenti o se stessi, come incontrare di sognare
una persona e poi incontrarla veramente
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Vishuddha Chakra

Significato del nome

Centro
completamente puro

Localizzazione e correlazioni

E localizzato nella gola, nel plesso faringeo.

A livello fisico € correlato con: la base del colla gola, la tiroide e le paratiroidi, la farinda,
laringe e la trachea, le corde vocali, il troncmrthiale, I'apice dei polmoni, le orecchie, laglia,

la bocca, la mimica facciale fino agli occhi, lealip e la parte superiore delle braccia e delleiman
Secondo la tradizione dello Hatha Yoga il Chakrshdddha € in relazione diretta con i sedici punti
vitali del corpo (Adhara) che sono: i pollici, lawglie, le ginocchia, le cosce, il perineo, i dahj
I'ombelico, il cuore, il collo, la gola, il palatd,naso, il punto mediano tra le sopraccigliafrénte,

la testa e il Brahmarandhra, sulla sommita del capo

Ego

L’Ego si manifesta come identificazione con la prapmmagine morale.

Elemento
Etere, spazio e vibrazione.

Colore
Predominante Blu - Azzurro complementare na&rane
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E il colore del cielo. Induce al riposo, al sonnoak#abbandono. La sincerita, il dialogo,
I'espressione dei propri sentimenti e della propriativita, la lealta, I'onesta, la gentilezzaae |
tolleranza sono collegati a questo colore. Ha aziamtinflammatoria e calmante, moderatamente
anestetizzante, rinfrescante e sfebbrante.

In negativo si associa alla depressione, al sentirsti 0 svuotati, allautocommiserazione, alla
paura, alla freddezza e all'indifferenza.

Nutrimento
Frutta, fiori, miele.

Funzioni e caratteristiche del Chakra

Vishuddha Chakra & correlato con l'elemento etarbstrato di tutti gli altri elementi. Il termine
sanscrito Akasha, tradotto con etere, indica il @iitile dei cinque elementi che costituiscono
'universo manifesto. Etere pud essere sostituab tdrmine vuoto vibrante. Alla concezione
spaziale di vuoto corrisponde quella temporale dimobilita e quella percettiva di silenzio,
cosicché tali termini finiscono per equivalersiotw mentale, immobilita e silenzio rappresentano
lo stesso stato di assenza di pensiero discorsinoraginativo. Il vuoto € l'aspetto dominante della
creazione, ed é cio che mette in relazione, I'owmol'altro, i vari oggetti (ovvero cio che esistel) &
pure il luogo della rappresentazione in forma etedi tali oggetti. Con forma eterica si intende la
matrice, la formula vibratoria.

Tutto cio che é nasce prima di tutto come simbelovnoto.

Essendo tali le caratteristiche dell’elemento eerinzioni del Chakra Vishuddha non potranno
che essere destinate alla comunicazione, connessiomovimento nello spazio, capacita di creare
relazione e di unire a distanza. Il quinto Chaknaanifesta quindi come energia di comunicazione
in grado di agire attraverso I'espressione simhdii@rola, segno, formula, musica) che e una forza
unificante capace di superare le barriere del teengpello spazio.

Vishuddha Chakra € il punto di collegamento tr&ntd mentali e quelli legati agli elementi; & il
punto in cui le varie parti vitali del corpo si tgmo in contatto tra di loro ed € anche momento di
unione tra energie interne ed esterne. ¢ il lot@ad®la che controlla le braccia, la mimica fateja
l'udito e la parola e quindi nel complesso la gub& di realizzare e poter esprimere un contatto
creativo con il mondo esterno.

La comunicazione e un complesso di relazioni arstanira entita distinte, dove lo spazio tra esse
(il vuoto) e il termine primo, mentre i successano costituiti da cio che passa tra l'uno erdalt
(freddo, caldo, suono, silenzio, colore, forma).

Riportata agli esseri umani la comunicazione elipseme strutturato di forme simboliche che ci
permette di esprimere, cioé definire e rendere festie a noi stessi ed agli altri, le nostre emazion
esperienze, esigenze, sensazioni, sentimenti, ggenQuesto processo, che richiede una notevole
capacita di astrazione, rende possibile l'integrazitra differenti parti e percezioni e la sintaisi
sempre nuovi, piu chiari ed evoluti stati di coszi.
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Per essere efficace la comunicazione deve esssmdut@snente precisa; una reazione fisica,
chimica o biologica avverra solo in presenza dedeinate caratteristiche e non altrimenti, e ogni
errore 0 messaggio improprio comportera un'intéone della stessa o una risposta inadeguata.

La medesima cosa avviene nella comunicazione sarieemani, o tra aspetti altri dello stesso
individuo, dove a precisione sostituiamo il termgiiecerita e verita, nel senso che la sincerit® e c
che rende la comunicazione efficace, che rendeilples$integrazione e la sintesi tra differenti
soggetti e funzioni. & anche utile ricordare chewoicare € un processo a due o piu sensi, mai a
senso unico Affinché questo sia possibile il coloceti sincerita deve essere particolarmente
coltivato, includendo all'idea di purezza, veritacempletezza anche lo sforzo di rendersi
comprensibili.

L'immagine della rete, della ragnatela, riflettk gderfezione l'idea del comunicare e i pericok ch
possono sorgere quando la essa non e precisarssipficace e veritiera. Perché in questo caso la
stessa rete, anziché strumento e canale di conaimi@amulti - direzionale si puo trasformare in
una trappola capace di immobilizzare l'individubge dinisce per invischiarsi e perdersi nel suo
stesso falsato modo di comunicare.

Vishuddha collega ed esalta le qualita dei qua@imakra sottostanti: I'equilibrio statico di
Muladhara si trasforma qui in equilibrio dinamict@ creativita spontanea e diretta dello
Svadhisthana diventa capacita di astrazione, siategnbolizzazione, la facolta cristallizzante di
Manipura si moltiplica dando vita a numerose peatita secondarie complete e capaci di
confrontarsi l'una con l'altra e successivamenteethitegrarsi attraverso I'amore e l'energia di
accettazione che e tipica di Anahata.

Caratteristiche dei soggetti focalizzati in VishhddChakra

Esprimere e comunicare € la vocazione dei soggettirati in Vishuddha Chakra. Ritroviamo qui
molti temi propri del secondo Chakra, la gioia gpemersi, di relazionarsi, di entrare in contatto
tanto con gli altri che con parti altre di s€, mamodo e forme piu complesse, raffinate, astratte e
mediate da codici simbolici anche molto elaboratisoggetti Vishuddha amano l'arte, la
matematica, le danze rituali, le conversazioniecelbvviamente la musica.

Se da un lato Vishuddha € il canale attraversceqoossibile esprimersi compiutamente e creare
attraverso il gesto espressivo altre realta, datl'& anche il piu raffinato veicolo di inganno ed
autoinganno di cui disponiamo. Troviamo soggetpiaca di sviluppare grande chiarezza e coerenza
tra il proprio essere e sentire interiore e la sspressione, ma anche e forse piu spesso ne
incontriamo taluni che fanno dell'inganno, propecaltrui, uno stile costante di vita, usando la
propria abilita nel manipolare i simboli per creaverita fittizie da utilizzare a propria
giustificazione e vantaggio.

La proprieta moltiplicante di questo Chakra faveei$o sviluppo e la successiva cristallizzazione di
molti diversi aspetti dellEgo, cosicché i soggé&fishuddha potranno spesso apparire ed essere
come dotati di molte facce, capaci di cambiarecadiente atteggiamento nel volgere di pochi
secondi (ottimi attori). La sincerita, intesa cooogrispondenza precisa tra intenzione e messaggio,
e l'unica vera garanzia dalle degenerazioni deltquiChakra.
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Chakra in stato di leggerezza (Sattvico)quando Vishuddha Chakra € illuminato allora il gettp

si esprime con chiarezza e sincerita e le sudgdreentano verita e sono in grado di influenzare
potentemente la realta in senso positivo. soncepteanche ben delineate capacita di silenzio e di
ascolto. Altre caratteristiche sono una creatisitisticata, doti comunicative, facolta di interare

i sogni e i simboli. In negativo astrazione dajlzotidianita, talvolta difficolta nella gestionelde
corpo, inconcludenza.

Chakra in stato dinamico (Rajasico): grande capacita espressiva, ma anche eccessivo
egocentrismo e poca disponibilita ad ascoltarsogjgetto parla troppo, talvolta & prolisso e poco
efficace, ma anche quando é geniale lo € a seneo. ta difficolta ad ascoltare e cerca soprattutto
di imporsi. Altre caratteristiche sono ira frequerg di breve durata, mutevolezza eccessiva
dell'umore e della mimica facciale, ipercriticismemntrazioni del collo, del mento e della gola,
difficolta nello stare fermi, voce alterata, cusisconforto e di rabbia.

Chakra in stato di pesantezza (Tamasico)sincerita non mediata e spesso inopportuna, rparla
concreto ma indelicato; talvolta scarsa capacitaimtiesi, materialismo e rozzezza, difficolta nel
comprendere il valore dell'insegnamento e della wooazione, difficolta ad esprimere i propri
sentimenti, idee, emozioni. Quando & presente tte &guilibrio tamasico potranno evidenziarsi:
turpiloquio, ripetitivita, mancanza di chiarezzade consapevolezza, idee vaghe, non sentirsi
compresi, rigidita della mimica facciale, sensaaffocamento, gola e voce contratta, lunghe pause
nel dialogo, lo scrollare frequentemente il capfiicdlta nel tenere la testa diritta.

Disturbi psicofisici originati in Vishuddha

Afonia, acufeni e altri disturbi dell'udito, asntzglbuzie, disturbi della deglutizione, della bocca,
delle orecchie e della tiroide, mal di gola, bloactla mascella, nodo in gola, otite, raffreddore,
raucedine, sensazione di soffocamento, tonsillitéprcicollo, tosse, tracheite, depressione,
imbarazzo, inibizione emozionale, indecisione, loga, mancanza di autocontrollo e di sincerita,
menzogna, mutismo, rigidita, timidezza, vanterie

Affermazioni di riequilibrio

lo comunico, io mi esprimo.

Esprimo con sicurezza e precisione le mie necessit@zioni, desideri, sentimenti, senza creare
attriti ma migliorando le relazioni tra me e gliral
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Esercizi consigliati

Posizioni: Precaria, Elefante con movimenti dellagoDi tutte le membra sollevate, Aratro,
Distensione anteriore, Testa-ginocchio ruotata.

Praticare la respirazione clavicolare e la resmraz Ujjayi per alcuni minuti al giorno.

Visualizzare I'azzurro per alcuni minuti al giorno.

Coltivare e praticare sempre sincerita e verita.

Scrivere i propri pensieri, leggere a voce altataee, suonare e ascoltare musica, recitare mantra
preghiere. Molto utile anche lo studio dei simboli.

Indicazioni riassuntive

Desiderio conoscenza

Forza operante vibrazione simpatica

Ghiandole endocrine tiroide

Organo di percezione orecchie

Sistema nervoso plesso faringeo

Qualita comunicazione e preghiera

Senso predominante udito

Stato mentale negativo maldicenza, offesa

Stato mentale positivo benedizione, carita

Simboli cerchio vuoto, la preghiera, il Mantra, la vaceriore, I'onda

di vibrazione, la volta, I'indovina(o), I'oracoibmistico

Sogni sogni e visioni che riguardano isgato della razza umana, o
di una parte di essa, oppure il presente o il &utBogni simbolici profetici e rivelatori

www.mauriziomorelliyoga.com



Ajna Chakra

Significato del nome

Centro del comando

Localizzazione e correlazioni

e localizzato esattamente al centro della testida(sgrcica). A livello fisico e correlato con: il
sistema nervoso centrale e periferico, ipofisi @mgtola pituitaria, anteriormente con il centrolalel
fronte, I'occhio sinistro, la radice del naso, pastrmente con il midollo allungato e il ponte.

Ego

Si manifesta come identificazione con le funzioeilal mente. La coscienza si esprime come
comprensione, intuizione, facolta extrasensorigigativita psichica e I'Ego si manifesta
identificandosi con tali capacita.

Colore

Predominante Indaco complementare Giallo-gicare

Ci mette in comunicazione con aspetti molto profarella mente ed e un colore che favorisce la
meditazione e il contatto con I'energia cosmicagcdacentrazione, l'immaginazione, l'intuito, la
calma, I'equilibrio e la sintesi. Ha un‘azione aeisa e calmante. Giova agli occhi, alle orecehie
al naso, ai disordini nervosi e mentali.

In negativo si associa alla vanita, all'orgoglitha @resunzione, alla falsita, al fantasticarezse
costrutto.
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Nutrimento

Prana sottile contenuto nella luce solare. Viersaidmto attraverso gli occhi, la pelle e le mucose,
la percezione olfattiva e il respiro, la visualizmme mentale e attraverso il palato durante la
masticazione dei cibi.

Funzione e caratteristiche del Chakra Ajna

Ajna significa comando e anche potere illuminatdrambe queste definizioni sono necessarie per
comprendere la natura dell'energia di questo Chakreui sono contenute, in forma sottile, le
energie dei 5 sottostanti.

Comando significa, coerentemente con il senso cendeh termine, che questo Chakra dirige e
governa quelli inferiori, che gli sono soggetti eoisudditi ad un re; potere illuminato specifica e
sottolinea le qualita luminose delle energie digjoédoto, precisa che il governo e il comando serve
a dirigere armonicamente le attivita dei Chakraostéinti € a purificarne e sublimarne le energie.
Ajna e il centro della mente, che possiamo visaalie come un oceano senza fine, la cui acqua e
cio che noi chiamiamo pensiero. Paragonando laerehtin oceano infinito e il pensiero all'acqua,
il pensato e le altre attivita mentali sono paradpln alle onde ed alle correnti, che sono sempre |
continuo movimento e determinano delle momentanedifroazioni, sia in superficie che in
profondita. Il pensiero si manifesta come pensatiraverso le altre facolta della mente, cioeotutt
quello che in essa si muove. Tra le attivita di &AjG@hakra vale la pena di evidenziare la
comprensione (diventare consapevoli attraversom@scenza diretta o grazie ad un processo logico
e/o analogico), l'intuizione (conoscere direttaraerdttraverso il canale del settimo Chakra), la
discriminazione (riconoscere le diversita e opesdte secondo coscienza e volonta), l'astrazione
(operare mentalmente attraverso simboli, in assetizaiferimenti sensoriali), la memoria
(conservare traccia precisa di avvenimenti pasdaitplta extrasensoriali (accesso a dimensioni
spazio temporali non consuete).

Ajna Chakra é rappresentato simbolicamente da waficeai cui lati si aprono, come ali, due petali.
Il cerchio ci trasmette al primo sguardo il sendotatalita, ciclicitd e ricettivita che sono
caratteristiche peculiari della mente, mentre i ¢atali simboleggiano la polarita con cui il
pensiero si manifesta a questo livello. InfattAjma I'energia mentale si sviluppa come capacita di
relazione tra interno ed esterno, tra il Sé e ilndw manifesto. Attraverso i sensi la mente
acquisisce esperienza degli oggetti esterni e prigri, ne acquisisce la forma che tramuta in
immagini di luce. La luce e infatti la sostanza gehsiero. Quando la luce € in noi, quando siamo
sereni e illuminati allora il nostro pensiero enlastra visione della realta sono precisi e chaii,
dubbi, le paure e le ombre si dissolvono spontaeetene noi siamo in grado di operare scelte
giuste e responsabili.
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Caratteristiche dei soggetti focalizzati in Ajnaakha

| soggetti centrati positivamente in Ajna manifestacapacita di apprendimento, di memoria, di
logica, di sintesi, di progettazione ed altro astsoshente straordinarie. Rispetto ai comuni mortali
possono essere considerati dei geni, e spesso daghennovatori perché le potenzialita creative
di questo Chakra sono elevate. La grande concémiezli energia nella zona della testa e
I'eccessivo incremento delle vibrazioni dei Cemtitostanti comporta frequentemente disturbi
psicofisici e turbe della sfera emotiva e sentiralent

Chakra in stato di leggerezza (Sattvico)capacita di comprensione, di sintesi, di progéite, di
visione. Padronanza e autocontrollo, forte spirdtauéo realizzazione. Facolta extrasensoriali
espresse con naturalezza, serena e veritiera gigiefla realtd, apertura ed elasticita mentale.
Contatto cosciente con il proprio Sé superioresdggetti poco equilibrati mancanza di concretezza,
vano fantasticare, perdersi tra le nuvole, idealisterile.

Chakra in stato dinamico (Rajasico): concentrazione discontinua, genialitd egocentrica,
intelligenza strumentale, confusione nell'applicaistellettualismo, agitazione, ragionamenti
distorti, incapacita o eccesso di astrazione.

Chakra in stato di pesantezza (Tamasico):iper-razionalismo, scientismo, meccanicismo,
freddezza intellettuale, presunzione, materialisspocchia intellettuale.

Disturbi psicofisici originati in Ajna

Emicrania, difficolta di attenzione, tensione ocelaacufeni, vista sfuocata, labirintite, esauritoen
nervoso, pesantezza alla testa, disturbi dellaavisinusite, tremori, nevrosi, incubi, patologie
psichiche in generale, confusione, vuoto.

Affermazioni di riequilibrio

lo vedo.

lo seguo il mio intuito, che mi mostrera sempreitamigliore da seguire.

Esercizi consigliati

Posizioni: Treppiede, Di tutte le membra sollev&esce, Torsione del busto, Sigillo dello Yoga.
Praticare la respirazione completa per alcuni medugiorno, che permette di integrare le energie d
tutti i Chakra. Anche la respirazione completa aanalternate (Nadhi Shuddhi).

Visualizzare il colore indaco per alcuni minutigabrno.

Praticare la concentrazione su un punto , o unattmo idea o qualita divina. Almeno un minuto al
giorno di silenzio mentale.

Registrare le coincidenze ed esercitare le facuitétive.

www.mauriziomorelliyoga.com



Indicazioni riassuntive

Desiderio autorealizzazione

Forza operante pensiero

Ghiandole endocrine ipofisi o pituitaria

Sistema nervoso cervello e midollo allungato

Qualita capacita di realizzazione spirituale

Senso predominante sesto senso 0 senso interno

Stato mentale negativo presunzione

Stato mentale positivo speranza

Simboli triangolo, ali, bilancia, colori, corna, folggrluce, occhio,

tridente, testa, santuario

Sogni sogni geometrici, sognare ambientipparentemente
impossibili, contatti con esseri di dimensioni aigie
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Sahasrara Chakra

Significato del nome

Centro dei mille petal

Conosciuto anche come
Brahmastana Chakra (sede di Brahma) o
Nirvana Chakra (centro dell’'estinzione)

Localizzazione e correlazioni
La fontanella, in cima al cranio. &€ correlato canghiandola pineale, la corteccia cerebrale, la
sommita della testa, I'occhio destro, il sistemevago centrale.

Ego
L'Ego si manifesta come stato intuitivo, e suce@ssente con la completa integrazione con il Sé
eterno.

Colore

Predominante Viola complementare Giallo

Riassume le proprieta degli altri colori. Rappréada spiritualita e, per il suo effetto rilassante
trova impiego nel trattamento dell'irrequietezzell'agitazione e dell'ipertensione, dell'insonnia e
dei disturbi agli occhi. e utile in presenza dianimazione delle meningi cerebrali e nell'epilessia
Agisce sulla mente in modo misterioso e profondoaando il contatto con il divino e gli stati di
coscienza super mentali.

In negativo si associa all'ossessione, al sensam@etirio, all'ingiustizia, all'intolleranza e alla
restrizione mentale.

www.mauriziomorelliyoga.com



Nutrimento
Energia divina, Prana universale.

Funzioni e caratteristiche del Chakra Sahasrara

Questo Chakra e il canale che mantiene la vita amper sua natura limitata nel tempo e nello
spazio, in costante contatto con I'eterno, l'asspliastratto.

I nome del Chakra, Sahasrara, significa loto dallempetali a simboleggiare che tutte le
potenzialita e possibilita, tutte le benedizioe gotenze presenti negli altri Chakra, sono diveat

e infinitamente moltiplicate.

Per uno sviluppo armonioso dell'essere il settilakfa deve mantenere relazione e proporzione
con il primo, ed e necessario curare l'allineameiéto - terra sia nella posizione eretta che in
guella seduta. L'energia assorbita e mediata damgeChakra mette I'Ego a contatto con i piu
sottili livelli vibratori, una dimensione dove tempspazio e manifestazione non hanno piu senso
alcuno. Tale flusso energetico e caratteristicosdeino profondo senza sogni, e del Samadhi. Un
eccesso di tale energia, in soggetti con un set@makra troppo aperto e non equilibrato con gli
altri, soprattutto non bilanciato da un Muladha@td e ben strutturato e da un Anahata
armoniosamente sviluppato, pud portare a gravi pemsi fisici e a manifestazioni mentali
caratterizzate da confusione, mancanza di contetto la realta, terrore, senso di vuoto,
dissociazione. Attraverso questo canale I'Ego d@ntiontatto con la Coscienza cosmica, ma per
potere trarre giovamento da tale contatto devéomasirsi, rilasciare la propria volonta e sviluppar
la qualita ricettiva dell'abbandono.

Caratteristiche dei soggetti focalizzati in Sahasra

Quando l'energia di riferimento dell'individuo eetja del settimo Chakra c'e inevitabilmente un
superamento delle modalita quotidiane di esistedadle piu grossolane alle piu raffinate ed
elevate, e un progressivo e sempre piu totale alovemall'intuizione ed alla voce interiore.

| soggetti Sahasrara manifestano un marcato dostdetle problematiche della vita sociale e
familiare, nessuna o scarsa capacita di progettazi@r mancanza di senso del tempo, delle spazio
e delle necessita, nessun interesse per la seasealie relazioni sentimentali. Naturali doti
parapsicologiche, capacita di conoscenza intyigpinta alla trascendenza e forte senso religioso.
Caratteristico del settimo Chakra e anche il sel®dla fine - del non piu esserci (talvolta estelso a
mondo intero). In mancanza di una situazione dilibgio e di una elevata presenza a sé e senso
delle proporzioni il soggetto Sahasrara potra dmpastremamente fragile, in balia di alterne
condizioni di depressione ed euforia, paura edasahe, scetticismo e romanticismo. Potra anche
manifestare virtu o disturbi propri degli altri Gdna.

Chakra in stato di leggerezza (Sattvico): stato di santita; completo distacco dalla mali&ja
ampi poteri paranormali (Siddhi); contatto con iviDo; completo superamento della paura del
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dolore e della morte. Se manca il contatto conhla del cuore anche completa indifferenza per
gli altri.

Chakra in stato dinamico ( Rajasico):stati alternati di intuizione e ispirazione e pexdli tali
capacita; stati alternati di fede e scetticismajizlene totale e frequentemente degenerata a un
ideale; tendenza al fanatismo; possibili stati dnfasione mentale; sforzo di tenersi a terra.
Difficolta a distinguere tra sogno e realta.

Chakra in stato di pesantezza (Tamasico)in soggetti equilibrati e maturi capacita di omera
ogni aspetto della vita, pur con una predilezigniecata per le situazioni e le questioni riguardant
lo spirituale e la religione. Ma anche difficoltasaddisfare le proprie aspirazione spirituali per
pigrizia. In soggetti squilibrati condizione marade ed inversione strumentale del senso
dell'assoluto.

Disturbi psicofisici originati in Sahasrara Chakra

Disturbi della ghiandola pineale, emicrania, ipesiene arteriosa, confusione, depressione,
difficolta di concentrazione, dissociazione dalpmrdisturbi mentali, disturbi dell'equilibrio ed
equilibrio scarso, fobie, insonnia, instabilitapg@ondria, memoria scarsa, ossessioni religiose,
psicosi, senso di vuoto, timore della malattia kadworte, tremori, vertigini.

Affermazioni di riequilibrio

lo sono eternita.

Sono guidato da una forza superiore e benefica.
Sia fatta la Tua volonta.

Esercizi consigliati

Perfezionare al massimo grado di perfezione nkfiEamento e nel rilassamento una posizione
seduta scegliendo tra posizione Semplice o ConReldetta, Mezzo loto, Loto, Fulmine.

Tutte le posizioni rovesciate agiscono sul settidhakra, in particolare la posizione Sulla testa.
Tutte le posizioni che garantiscono un perfetttnedimento cielo-terra della colonna vertebrale
favoriscono lintegrazione delle energie del priraodel settimo Chakra con tutti gli altri, ad
esempio la posizione dell’Albero.

Praticare il rilassamento profondo in posizioneirsapper almeno venti minuti. Se possibile tutti i
giorni ma comunque almeno una volta alla settimana.

Perfezionata almeno una posizione seduta coltiiiamobilita totale e il silenzio mentale.
Sviluppare la capacita di concentrazione su ungunt

Quotidianamente dedicarsi alla meditazione aprémgoopria mente alla Coscienza Cosmica.
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Desiderio

Forza operante
Ghiandole endocrine
Sistema nervoso
Qualita

Senso predominante
Stato mentale negativo
Stato mentale positivo

Simboli
l'aquila, lo zenit.

Sogni

Indicazioni riassuntive

unione e integrazione con Dio
coscienza e grazia divina
epifisi o0 pineale

corteccia cerebrale

distacco spirituale

purezza spirituale

accidia, passivita inconcludente
fede

il punto, il fiore di Loto, il vortice, la cimda sfera, la corona,

nessuno
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Relazioni e interdipendenza
tra 1 7 Chakra evolutivi

Facendo parte di un insieme che possiamo sempiifacaparagonare a un sistema di vasi
comunicanti, ogni Chakra e in relazione direttadiretta con tutti gli altri.

La relazione prioritaria € tra quei Chakra chelt@w contrassegnati con la stessa cifra invertendo
l'ordine di numerazione, come illustrato nell'imnragsottostante:

Muladhara con Sahasrara
Svadhisthana con Ajna
1 Manipura con Vishuddha

Anahata, il Loto del cuore, & da considerarsi elgme

2 centrale nel sistema dei Chakra, il luogo dovenkergie
piu concrete dei primi tre Chakra dal basso sigireteo
con quelle piu rarefatte e sottili dei primi tre d&kma
dall'alto.

»D

Inoltre ogni Loto ha relazioni speciali e imporiatwn

4 il sottostante ed il sovrastante. Ad esempio ur'ssiva
e squilibrata sollecitazione del terzo Chakra puo
richiamare eccessiva energia dal secondo e rendere
difficile il flusso energetico verso il quarto.

Anche utile l'osservazione raggruppando i Chakra in
dispari e pari, uno, tre, cinque e sette da un datine,
quattro, sei dall’altro; si notera che ogni distuib un
Chakra avra frequentemente come eco una nota di
eccesso in uno o piu Loti dello stesso gruppo neamét

7 gruppo opposto si manifestera come carenza.
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The Chakra Rebalancing System

Il sistema dei Chakra € quella struttura che traséoe trasporta I'energia che noi utilizziamo
guotidianamente per vivere, amare, pensare, lawogaocare, studiare, meditare. Ogni Chakra é
collegato direttamente a particolari aree cereleralll alcuni organi del corpo. Il sistema dei Chakr
nel suo insieme e di vitale importanza per il m$enessere. Quando e equilibrato tutto funziona a
meraviglia, ma se uno o piu Chakra perdono la kraonia, allora la condizione psichica e le
funzioni fisiologiche iniziano a presentare disiuwlbvario genere, fino a degenerare in complesse
patologie. Per ottenere un giusto riequilibrio edfamentale conoscere quali livelli energetici siano
compromessi, inibiti, 0 sottoposti a carico ecogssi

Da molti anni Fiore D'Oriente ha indirizzato I'atz@one e le risorse verso questa "disciplina
Olistica" millenaria, realizzando una linea di potid e servizi denominata "The Chakra
Rebalancing System" ovvero: "Come riequilibraneastro Sistema Energetico”.

The Chakra Rebalancing Systen{C.R.S.), € un metodo completamente naturale aberitce il
riequilibrio del sistema energetico in modo senglicompleto ed autonomo. Il nostro obiettivo e
dare a tutti la possibilita di eseguire una preca#dodiagnosi per stabilire il trattamento
conseguente. Elementi fondamentali del CRS sotre, alquesto libro:

Cd ‘Chakra test’

Dvd ‘Facili esercizi di Yoga per i Chakra’
‘Chakraoil’ e ‘Acque Chakra’

‘Incensi’ per i Chakra

‘Saponi per i Chakra’

‘Chakraoil per il massaggio del corpo’

FIORE D'ORIENTE

Il Cd contenente il ‘Chakra test’ e il Dvq
‘Facili esercizi di Yoga per i Chakra
sono distribuiti assieme, in un’unic:
confezione.
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Chakra Test

pY

Il Chakra test € una procedura informatizzata azdbile su qualsiasi personal computer e
rappresenta il centro e il punto nodale dell'inteisiema di riequilibrio. Ci permette di ottenereau
precisa diagnosi circa la natura, le caratteristiehl’intensita degli squilibri; € molto preciso ed
evidenzia circuiti energetici profondi e consolidalvorendo I'impostazione di progetti terapeutici
di lungo respiro.

Misurare I'energia dei Chakra é
relativamente facile, si puo fare
FIORE D'ORIENTE cgrl un pendolino, bacc?h.e.tte e, se
\PURAL PRODUCTS si € abbastanza sensibili, anche
con le sole mani. Con questi
sistemi si e in grado di valutare
la condizione dei Chakra
momento per momento, ma non
le tendenze ritornanti
dell'energia, che poi &€ come dire
le mappe dei differenti Chakra.
Per poter accedere a questi
livelli di energia, che sono molto
piu sottili, €& necessaria la
mediazione con il simbolo, e tra
tutti quello che per eccellenza e
il simbolo umano, la parola
parlata, pronunciata ad alta voce,
che é anche la piu peculiare
espressione dell'anima.

English, Itafic

Il Chakra Test ci da la possibilita di superaresjodimite e ostacolo, con o senza l'aiuto di un
terapeuta; nell'insieme e formato da trentaquasgquenze di sette domande, a cui si risponde
esprimendo una graduatoria che va da uno a ske@&akra test si fonda su due principi universali
di enorme importanza:

La legge universale della vibrazione simpatica
Il potere evocativo della parola pronunciata
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E predisposto in cinque lingue (italiano, ingleéselesco, francese e spagnolo) e fornisce una mappa
dei sette Chakra evolutivi, precisa in quantitaualigg. Evidenzia i due Centri energetici piu
squilibrati e suggerisce le modalita di intervepitd idonee. & uno strumento prezioso per i terapeut
e per tutti coloro che desiderano un approcciorsjaigoroso e preciso alla medicina energetica e
vibrazionale.

Chakra test: esecuzione e interpretazione detaisul

Caricando il programma nel PC vi verra chiestocgigiiere la lingua tra le cinque disponibili. Poi

basta premere ripetutamente invio e il programmautd installa; sul vostro desktop appariranno
due icone, una denominata ‘Chakra test’ e la sext@uakra elabora’; la prima é per I'esecuzione
del Chakra test, la seconda ¢ il programma pealdiazione dei dati e contiene un archivio dove
guesti vengono salvati e resi disponibili nel temposi da potere confrontare le variazioni nel
tempo. Al termine di esecuzione ed elaborazionea@@p sullo schermo il risultato espresso in
forma grafica:

Ix‘ll.‘-' LY ORIENT

CHAKRA TEST
Ty Data: 10/01/2009
sy
Nome: Giovanna
ﬂT_-'
ﬁ_ Eta 35 Sesso: f

Professione:

Chakra da Equilibrare: Anahata e Muladhara

Miscela suggeria: Verde e Rosso

Qui avete gia tutto quello che serve, i riferimgrgrsonali, la data di elaborazione, i nomi dei due
Chakra da riequilibrare che corrisponde ad areachi sullimmagine laterale, il colore delle
miscele da utilizzare per il riequilibrio. Se petésiderate maggiori dettagli vi bastera cliccare su
‘Risultato numerico’ e vedrete apparire un quadinule a questo:
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Il test asprime in valora numerico le energie dei T Chakra evolutivi,
con specificate a lato le percentuall delle tre caratterizzazioni principali:
{Flavorevole, (E)quilibrante, (L}imitante piu la colonna (Clolore

CHAKRA TOTALE FAVOREVOLE  EQUILIBRANTE  LIMITANTE COLORE
Sahasrara 125 39 45 35 ]
Ajna 138 38 48 45 T
Vishuddha 126 42 I 45 2
Anahaia 133 52 i5 48 4
Manipura 135 47 44 39 5
Swadhisthana 154 54 47 52 1
Muladhara 135 36 52 44 3

Questo quadrante da la possibilita di un’interpriet@e piu raffinata ed € stato predisposto
soprattutto per i terapeuti, che hanno necessita ntiggior numero di dettagli possibile.
L’interpretazione € comunque estremamente semplice.

Focalizzate la vostra attenzione esclusivamentenguieri in rosso, ignorando completamente gli
altri che non sono rilevanti. Facciamo un esempidnterpretazione partendo dal quadrante
sovrastante.

Cosa sappiamo? Dal ‘Risultato grafico’ sappiamo lehsignora che ha eseguito il test si chiama
Giovanna e ha 35 anni e che i suoi Chakra maggmensquilibrati sono Anahata e Muladhara.
Dallo schema numerico osserviamo anche che & peeserieggero squilibrio in Svadhisthana, che
‘fa massa’ con Muladhara per la relazione che tmfni ha con quello che sta sopra o sotto, ed € in
relazione con Anahata per la naturale risonanzatirpari o dispari, in questo caso sono il 2 4.il
Possiamo inoltre osservare che in entrambi i laggiormente squilibrati i numeri in rosso sono in
corrispondenza della colonna ‘Equilibrate’, in tideper Anahata e in eccesso per Muladhara.
Questo ci suggerisce I'idea di energia che nonrecama situazione ancora non completamente
chiara o che la coinvolge in modo ancora margieafteonscio.

Quale interpretazione dare a quanto sino qui esamato?

Possiamo ipotizzare con un notevole margine diigpicgte che Giovanna, da qualche tempo, ha dei
sospetti sulla fedelta o affidabilita del marito ammpagno, e che questo le causa delle
preoccupazioni sia sentimentali che di ordine poatoltre che un leggero squilibrio al Chakra
Svadhisthana, collegato a sessualita e relaziomapie. Dando perdo uno sguardo d’insieme al
guadro numerico, che risulta notevolmente equildr@ossiamo renderci conto che si tratta di
preoccupazioni di poco conto, che lei stessa nends ancora sul serio.
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Se fosse stato presente uno squilibrio anche Bolislel Chakra Ajna, collegato alla mente, avrebbe
significato una preoccupazione ormai divenuta pmEnspersistente e ritornante e quindi una
situazione decisamente piu grave; uno squilibri€ladkra Vishudda avrebbe suggerito invece un
gualche tipo di negazione, da parte dell'interessadl accettare un fatto magari per tutti evidente
anche in questo caso la situazione avrebbe dovsser® considerata come maggiormente
preoccupante.

Proviamo ora ad esaminare un altro Chakra Test

Il test € stato eseguito da Ludovico, che ha 47.ann

A test completato apparira sullo schermo il quatdragrafico dove sono scritti i nomi dei due

Chakra da riequilibrare, in questo caso Manipuf@abasrara. Nella figura a lato vediamo che al
posto del disegno di questi due Chakra c’@ un veottbbiamo anche l'indicazione degli oli da

usare per il riequilibrio, viola-bianco e giallo.

PR T P
I‘I.. lI|.'I )\ "J.III I"\.:
UL LT e

CHAKRA TEST

Data: 23/05/2008
Mome: Ludovico

Eta; 47 Sesso: m

-

Professione:

o &l
— |

Chakra da Equilibrare: Sahasrara e Manipura

9,
[

Miscela suggerita: Vicla-Bianco e Giallo

&
y
-y
o
L
-'__,

Quindi tutte le informazioni necessarie, ma se iaogb approfondire andiamo a vedere il quadrante
numerico.
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Il tes! esprime in valore numerico le energie dei 7 Chakra evolutivi,
con specificate a lato le percentuali delie tre caratterizzazioni principali
(Flavorevole, (E)quilibrante, (L)imitante pil la colonna (C)olore

CHAKRA TOTALE FAVOREVOLE EQUILIBRANTE LIMITANTE COLORE
Sahasrara 178 54 54 63 7
Ajna 112 43 29 34 B
Vishuddha 142 39 41 57 5
Anahata 138 49 56 30 3
Marmpura 1086 27 41 34 4
Swadhisthana 144 53 44 46 1
Muladhara 132 43 43 G4 2

Il quadrante si presenta decisamente piu complidatoprecedente ma possiamo semplificare |l
processo interpretativo iniziando a eliminare tuttiumeri scritti in nero, che non sono per noi

significativi, e focalizzare la nostra attenziormossu quelli in rosso. Osserviamo che il ‘Totale

energie’ al Sahasrara € molto alto e che quest&r@lpmesenta anche il valore 7 (il massimo) nella
colonna ‘Colore’, che indica il rapporto con il ntnesterno rispetto a quello specifico Chakra. Se
la colonna colore fosse normale dovremmo limitarconstatare un forte sovraccarico del settimo
Chakra, con il probabilissimo manifestarsi di smiajuali insonnia, forti mal di testa, pressione

alta. L'alto valore della colonna ‘Colore’ ci sugipee invece che il problema e piu complesso e
richiede un’indagine approfondita.

Il secondo Chakra maggiormente squilibrato € Mamipaon un’energia totale molto bassa e un
valore rosso nella colonna ‘Equilibrante’. Quesiosaggerisce che Ludovico ha una scarsa
autostima, difficolta a essere completamente coseidelle proprie potenzialita confermata dal
sovraccarico della colonna ‘Equilibrante’ che sugge un ristagno energetico.

Dall’analisi dei valori del Chakra settimo e terz,dopo esserci letti i capitoli corrispondenti,
possiamo ipotizzare che Ludovico sia un uomo camdjrsogni e aspirazione, ma un carattere non
sufficientemente stabile e determinato per cercam@mente di realizzarli. Fantastica molto e
spesso si illude che gli altri capiscano cio chesillimita a pensare e che le cose si sistemeranno
un futuro pieno di gloria e soddisfazioni. Ma oteecsi avvicina ai cinquanta anni questo modo di
affrontare la realtd mostra grosse crepe, e lwosa ad un bivio: buttarsi a capofitto nel suo hon
fantastico perdendo per intero il contatto conelaltd oppure fare i conti con se stesso e cergare d
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cambiare direzione e modo di agire. Per avere cordfe suggerimenti analizziamo i valori in rosso
presenti nei Chakra sesto, quinto e quarto. Neb<ekakra troviamo un ‘Totale’ molto basso, con
una sovraesposizione nella colonna ‘Favorevoletldvico & stanco e mentalmente esausto ma usa
le sue ridotte facolta per convincersi che tuttdgae. Questo sembra confermanto dall’alto valore
della colonna ‘Limitante’ nel quinto Chakra, deversarsi per interrompere il messaggio che la sua
parte piu sana e interiore cerca costantementeasimettergli, confermata dal basso valore alla
colonna ‘Limitante’ del quarto Chakra che suggeri$z capacita di Ludovico nel mantenere il
travestimento anche nelle situazioni affettive.

Ancora un ultimo esempio

Il terzo Chakra test che andiamo ad analizzareelaqdi Maria, che ha 53 anni. Le indicazioni del
guadrante grafico indicano uno squilibrio al Cha®@hasrara e Vishudda e noi vediamo che lo
spazio destinato a questi due Chakra nella figstdta bianco. Inoltre viene suggerito di impiegare
Chakroil o Acque Chakra Viola-bianco o Azzurro.

CHAKRA TEST

Data: 08062008

Mome: Mana

l'l‘
B Eta: 53 Sesso; f
1 f .
\ g ! Professione
-I. F I.
[ &
Ol N Chakra da Equilibrare: Sahasrara e Vishuddha
Tk = E T SSasy ._h"- b
o ¢} Miscela suggerita: Viola-Bianco e Azzurro

Anche in questo caso clicchiamo sul pulsante “\&@alarmerico’.
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Il test esprime in valore numernico le energie dei 7 Chakra evalutivi,
con specificate a lato le percentuali delle tre caratterizzazioni principali
(Flavoravola, (Elquilibrante, (L)imilante pid la colonna (C)olore

CHAKRA TOTALE FAVOREWVOLE EGLILIBRANTE LIMITANTE COLORE
Sahasrara 124 39 33 50 2
Ajna 126 3] J6 48 5
Vishuddha 156 L 45 44 &
Anahata 117 44 34 38 1
Manipura 133 42 48 36 7
Swadhisthana 153 41 52 ST 3
Muladhara 143 43 59 37 4

A livello del Sahasrara Chakra troviamo un basdoreanella colonna ‘Totale’, uno altrettanto
basso in quella colore e una forte sovraesposizefia ‘Limitante’. Comparando questi valori con
quelli di Vishuddha, valore colonna ‘Totale’ altealore ‘Colore’ alto e sovraesposizione nella
‘Favorevole’ possiamo ragionevolmente dedurne claidMha da tempo interrotto ogni contatto
con la sua anima, puntando tutte le sue carte u@idiano e sulla vita nel mondo. Il sostanziale
equilibrio verificabile nel Chakra Ajna, collegaédie funzioni mentali, e che fra I'altro € 'unico
completamente equilibrato, ci dice che riesce airgesnolto bene questa scissione e che e
assolutamente convinta di essere nel giusto. Paramendola mai vista possiamo ipotizzare che
Maria sia abile nel rendersi simpatica, molto coivativa, capace di dire sempre la cosa giusta,
curata nel vestire; probabilmente occupa con marita posizione di una certa importanza e
sicuramente € molto abile nelle pubbliche relazioni

Questo livello di spiegazione puo essere suffieiemia, se vogliamo saperne di piu, dobbiamo
analizzare le altre righe che presentano valogiros

Vediamo che a livello del Chakra Ahatha, correkatouore e sentimenti, sia il valore ‘Totale’ che
guello ‘Colore’ sono bassi, per contro troviamoalto valore ‘Totale’ in Svadhisthana mentre la
colonna ‘Favorevole’ dello stesso Chakra risuliggeErmente sotto dimensionata. Da questi dati,
correlandoli ai precedenti, possiamo dedurre chkie nelazioni sia amicali che sentimentali, Maria
ha sempre un occhio di riguardo circa le conver@enk vantaggi che puo ottenere mentre da poca
importanza ai sentimenti, suoi o degli altri, e@@o sensibile anche all’empatia o all’attrazione.
Esaminando le righe relative ai Chakra primo eaergdiamo in entrambi una sovraesposizione
della colonna ‘Equilibrante’ che pud suggerire tauima in eta puberale o piu probabilmente un
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conflitto con la figura paterna, tutt’ora latent@@n risolto, e che lei gestisce con una frattwiéad
personalita, investendo ogni energia per otteneceesso e approvazione e negandosi qualsiasi
‘cedimento sentimentale o spirituale’.

Se non cambia in fretta e non risolve questa fratiusua vecchiaia sara triste e piena di rimpiant

Dvd ‘Facili esercizi di Yoga per i Chakra’

Assieme al Cd ‘Chakra test’, nella stessa confezitmoverete anche il Dvd ‘Facili esercizi di Yoga
per i Chakra’, predisposto in italiano e inglese.

Contiene otto lezioni: nella prima viene mostradacbrretta esecuzione del piu famoso tra gli
esercizi dinamici dello Hatha Yoga, ‘Surya Namaakai Saluto al sole, da praticarsi ogni volta
all'inizio della seduta di pratica. In ognuna dedlére sette una sequenza di esercizi di Hatha Yoga
mirati al riequilibrio specifico di un Chakra.

La pratica dello Hatha
Yoga &€ molto efficace e
salutare e assolutament
consigliabile a chi aspiri a
mantenere il livello
energetico dei Chakra ir

armonia ed equilibrio.

FIORE D'ORIENTE

Armonia ed equilibrio nei
Chakra significa corpo
san0o e mente serene
limpida e tranquilla, e la
possibilita di avere access:
allo stato meditativo e a
livelli di coscienza
superiore. Per questo noi
dobbiamo lesinare energie
e risulta assai convenientt
impegnarsi con serieta.
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| fattori che determinano gli squilibri sono mo#ivariegati, talvolta causati da cattive abituni,
traumi, difficolta che abbiamo dovuto affrontareyl@ente in cui viviamo e situazioni che talvolta
non possiamo cambiare. Talvolta le radici di questiilibri affondano addirittura nella nostra
infanzia o sono ancora piu lontani e hanno a creedan il nostro Karma.

In considerazione di cio un buon programma devegutere un intervento mirato e variegato ed e
per questo che abbiamo messo a punto ‘The Chakbal®eing System’, che prevede un
intervento da piu fronti, di cui la pratica dellcatHa Yoga, cosi come proposta in questo Dvd,
rappresenta un anello importante cosi come imp@rtaruna lettura meditata di questo libretto e
I'uso dei diversi prodotti, a seconda di necessita.

Mi sembra utile aggiungere che le sequenze propwsle diverse lezioni sono relativamente facili
e brevi e sono alla portata della maggior parteegedrsone, con la necessaria cautela e prudenza e
sempre dopo consiglio medico.

‘Chakraoil’ e ‘Acque Chakra’

L'esperienza pratica e una lunga sperimentazionedhdimostrato l'insostituibile importanza degli
oli essenziali nel processo di riequilibrio dei €tz L'universo delle ‘vibrazioni olfattive pureah

un potere immenso e misterioso, di cui noi, individivilizzati del XXIl secolo, abbiamo quasi
completamente perso le tracce, asfissiati comecsidanpuzze e miasmi di ogni genere. Puzze e
miasmi da cui generalmente ci difendiamo con fatsimi generati chimicamente, ovvero odori
rozzi e aggressivi le cui vibrazioni sono incomipditicon l'aura umana, su cui hanno un effetto
deleterio e corrosivo. Le vibrazioni olfattive puseno solo quelle che hanno origine diretta dal
mondo naturale, in particolare dal mondo mineraleegetale, anche se alcuni odori di origine
animale sono benefici e anche gradevoli purchértadoncentrazione non sia eccessiva. Per quanto
riguarda le vibrazioni olfattive di origine mineeabossiamo pensare all'odore del mare, dell'acqua,
dello zolfo, della silice, della ruggine, dell'ozoe via dicendo.

Ma sicuramente la stragrande maggioranza di vibrnazolfattive pure proviene dal mondo
vegetale. Legno, foglie, erbe e fiori, ogni maniéesne del mondo vegetale porta con se un odore
caratteristico che si ripropone, ogni volta e imidgogo, con sfumature infinitamente modulate. La
sintesi clorofilliana e I'espressione piu vera enpteta, su questo pianeta, della capacita creativa
che si sviluppa dall'unione della terra e del gielte sostanze aromatiche prodotte dalla flor@ son
I'espressione piu raffinata di questa creatiyataa luce allo stato fluido.

Un'energia molto sottile, ma anche stabile e ndatiente facile da combinare. Lavorare con queste
sostanze € meraviglioso. Hanno alcune qualitargatthe possiamo cosi sintetizzare:
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1. Restano sempre indefinite e quindi misteriose arfiiti.
2. Attivano energie emozionali molto profonde e patextitando barriere razionali.

3. Permettono di evocare recessi di memoria di cuvawve perso ogni traccia, con una vividezza
talvolta impressionante.

4. Pur essendo sostanze estremamente complesse, radr facilmente combinabili e partendo da
molte, € possibile ricreare nuove unita, ognunawoBuo messaggio specifico.

5. Sono sostanze vive, capaci di entrare facilmentapporto di vibrazione simpatica con tutto cio che
e vivo.

6. Essendo la loro natura fortemente luminosa, harmmaaltissimo grado di compatibilitd con le
vibrazioni dei Chakra e la trama dell'aura.

7. Il'loro aroma, escluse rare eccezioni, risulta ersalmente gradevole, e questo le rende ben accette

8. La vibrazione olfattiva rimane attiva per molte caache quando non & piu percepibile con il naso, e
fornisce al Chakra squilibrato un riferimento vibmnale sicuro e recepibile. Elemento
estremamente interessante e positivo, non c'é eziorasiva, € semplicemente un riferimento
continuamente riproposto sino a quando la strutbattile, che ha momentaneamente perso quel
ritmo, ma pure lo riconosce come suo, non riescecaperarlo. Non esiste terapia piu olistica e
meno invasiva.

Gli oli essenziali sono quindi ottimi per il riedjbrio energetico, ognuno di essi ha una sua paecis
lunghezza d'onda, collocabile all'interno del camdp&requenza di uno dei Chakra e, combinati in
miscele idonee, offrono la possibilita di ricreger intero la struttura vibratoria di ogni loto,nco
tutti i vantaggi esposti precedentemente.

Gli Oli dei Chakra, Chakroil, sono preparati seguendc
scrupolosamente gli antichi insegnamenti della oiedi
olistica naturale, sono composti da una miscelaoldi
essenziali di primissima scelta " Oroil " diluita iOlio di
Jojoba. La preparazione molto complessa e labofeskei
Chakroil uno strumento vibrazionale di altissimeello.

Si applicano con un leggero massaggio circolaréasea ,/
fisica di riferimento, illustrata sulla confeziorappure sugli JRESESL U
avambracci. Hanno anche la valenza e funzioneafupro # roe: ooemen
protettivo.
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Le Acque dei Chakra sono realizzate con le stesse
miscele vibrazionali dei Chakroil con la differenz
che sono veicolate con alcool, che le rende molte
eteriche e potenti.

Le acque si spruzzano sull'avambracci e/o sui palsi
volte al giorno. Associate ai Chakroil, coprono una
vasta gamma di frequenze vibrazionali.
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‘Incensi’ per i Chakra

E importante stare qualche ora al giorno in uniamb che R
abbia una vibrazione controllata. Utilizzando supo e negli |
ambienti la stessa miscela si riducono le dissaansi crea Viuladh.
una sinergia vincente favorendo l'instaurarsi doaanze con HAK
il mondo circostante. Per soddisfare questa esggabbiamo
creato gli incensi per i Chakra che hanno anchefumzione
purificante da energie negative per ambienti e tiggela
capacita di creare vibrazioni favorevoli di paceserenita.
L'utilizzo costante di queste fragranze aiuta ladoaizzare il
sistema energetico.

Gli incensi dei Chakra sono stati studiati apposéate per la
terapia energetica e ognuno di essi copre un ErezAspPo
vibrazionale, in relazione a uno dei sette Chakralugivi.
Interamete lavorati a mano, privi di sostanze regper la
salute, di sintesi e chimiche. Lunghezza dellokstiom 28 ,
durata della combustione 65 / 80 minuti, Pes6 -11,8 gr.
Sono sicuramente i migliori incensi reperibili suércato.

Meipura |

tnaharo
CHAKRA | R

HAK!
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‘Saponi per i Chakra’

Utilizzare per I'igiene personale dei prodotti imente naturali € sempre positivo. Avere al tempo
stesso la possibilita di immergersi in una nuvolaammi riequilibranti e specifici alle proprie
esigenze rappresenta un vantaggio in piu ed angéstaje una possibilita offerta dal metodo di
riequilibrio dei Chakra (The Chakra Rebalancingt&ys messo in opera in collaborazione con
Fiore D’oriente.

| saponi dei Chakra sono prodotti artigianalmente
seguendo l'accurato e coscienzioso procedimente c
antiche tradizioni. Durante la saponificazionergaltio)
si produce una ricca quantita di glicerina, chedeeih
prodotto cremoso ed emolliente. | principi attiveid
decotti di erbe officinali, degli oli macerati, délio
d'oliva 30%, dell'olio di Palma e di cocco, rendor
guesti saponi ricchi di proprieta emollienti edai@dmnti.
Il sostanzioso contenuto di oli essenziali "Oroi2%,
conferisce ai  saponi proprieta riequilibrant
differenziate per ogni singolo Chakra.
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‘Chakraolil per il massaggio completo del corpo’

Gli oli per il massaggio completo del corpo sono witeriore
prodotto per il riequilibrio dei Chakra, un prodottli alta qualita
pensato per i centri benessere e i terapeuti miofesi ma utile per
tutti quelli che, assieme al trattamento di rieidpuid dei Chakra,
vogliono approfittare dell’occasione per mantenkargropria pelle
sana e levigata.

Gli Olio da Massaggio Corpo sono composti esattaeneome i j MULHA A
Chakroil, con percentuali di miscela attiva adeguata superficie ) °""",‘;g,;‘;;jjfjf°“
della pelle trattata. Ottimi per il massaggio coetpldel corpo e per

il trattamento della pelle dopo la doccia.
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100% Natural
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Espositore completo
per
Chakra QOll, Acque Chakra ed Incensi
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